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Varfor kan sa fa donera organ?

94 737

PERSONER AVLED I
SVERIGE AR 2022

INTENSIVVARD
o

FOr att donera organ behdver man avlida pa en
intensivvardsavdelning. Under ar 2022 avled
3 307 personer pa nagon av Sveriges
intensivvardsavdelningar.

MOJLIG DONATOR
'e)

Man behdver dessutom vardas i respirator for
att kunna donera organ. Ar 2022 vardades 911
personer under dessa omstandigheter.

AVLIDEN POTENTIELL DONATOR
O

239 personer avled under
omstandigheter d& en donation var mgjlig.

VAR VILJAN KAND?

I de fall installning till organdonation utreddes
var viljan kand i 40 procent av fallen.

JA
40 %

LAMPLIG DONATOR

O

For att bli donator behdver man vara medicinskt
lamplig och villig att donera. Ar 2022 uppfylldes
dessa kriterier av 215 avlidna personer.

206 FAKTISKA DONATORER 2022

Kéalla: SIR - Svenskt Intensivvardsregister. Statistiken ar fran ar 2022



Inledning

I Sverige avlider varje ar narmare S0 000
personer, men endast en brakdel av dessa
har mojlighet att donera organ efter doden.
Under 2022 kunde 206 personer donera
organ efter sin dod. Detta ar det hogsta an-
talet donatorer  hittills, men antalet
donatorer hade kunnat vara hogre om
sjukvarden hade ratt férutsattningar.

Organdonation ar en komplex fraga, och det
ar manga faktorer som samverkar. For att
16sa bristen pa organ i Sverige, behovs en
kombination av fordndringar och f{6rbatt-
ringar inom flera omraden. En av de viktig-
aste forandringarna inom organdonation
har varit en ny lagstiftning. Sedan 1 juli 2022
finns nu en sddan pé plats. Trots detta kravs
fortsatt donationsframjande arbete for att vi
i Sverige ska bli battre pa att respektera den
h6ga donationsviljan som finns bland
befolkningen.

I intensivvardens uppdrag ingar det att
uppmirksamma potentiella organdonatorer

P& vissa orter kan det ga flera ar mellan en
fullgdngen donationsprocess. Det gor att det
ar viktigt att ha utbildade medarbetare och
stodjande funktioner med specialistkun-
skap inom omradet. Verksamhetschefen har
ett ansvar att se till att verksamheten ar
organiserad sa att alla potentiella donatorer
kan identifieras och att donationsprocessen
fungerar i alla led. Verksamhetschefen
ansvarar ocksd for att donationsansvarig
lakare (DAL) och donationsansvarig sjuk-
skoterska (DAS) finns pa sjukhus déar inten-
sivvard bedrivs och att dessa far bade tid
och resurser avsatt for uppdraget.

De regionala forutséttningarna ér olika

Det finns fler anledningar till att vi har
regionala skillnader. En av dessa &r att
organdonation inte alltid ses som en natur-
lig del av varden i livets slutskede. En ann-
an anledning ar den tidigare foraldrade
lagstiftningen. Det innebdr att donations-
verksambheten till stor del varit beroende av
eldsjédlar och mojligheten att donera organ
efter sin dod varierar beroende pa var i
landet man avlidit. I f6rlAngningen leder det

till att mojligheten till livraddande trans-
plantationer ar ojamlikt fordelad i landet.

Utbildning, tid, resurser och samordning.
[ rapporten kan du ta del av hur DAL och
DAS i Sveriges sex sjukvardsregioner
sammanfattar donationsaret 2022 samt
beskriver vilka fokusomraden regionen
kommer att ha fram@ver. Samtliga regioner
beskriver vikten av avsatt tid och resurser
for att arbeta donationsframjande. Personal-
brist och platsbrist inom intensivvarden ar
ocksa delar som &r avgorande for vilka
mojligheter sjukvarden har att uppmark-
samma potentiella donatorer. Kontinuerlig
utbildning av personal b&de péa intensiven
och inom ndrliggande verksamheter &ar
avgbrande for kunskapsspridning och
kompetens. Inom sjukvarden ar det viktigt
att skapa en organisation d&r organ-
donation ses som en naturlig arbetsuppgift
inom intensivvarden, och fér det kravs
resurser, tid och samordning.

Stort tack till dig som arbetar med organ-
donation, DU ar den viktigaste resursen for
fortsatt donationsframjande arbete fOr att
fler som vill donera ska fa mojlighet till det.

Tack till dig som, precis som MOD, vill
forandra och forbattra forutsattningarna for
organdonation i Sverige. Utan ER, inga
framsteg.

Micaela Hamrin - Verksamhetschef
MOD - Mer Organdonation
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Innehall

Hur man organiserar det donationsfrimjande arbetet skiljer sig till viss del beroende pa
vilken region man arbetar i. Aven om vi i landet ska strdva efter nationell likriktning som
leder till en mer jamlik vard ar vissa skillnader en logisk f6ljd av att man behdver anpassa
hur man bedriver det donationsframjande arbetet till de regionala forutsattningarna. Det som
fungerar i en region behover inte nodvandigtvis fungera lika bra i en annan.

Regionalt Donationscentrum Stortockholm och Gotland s.5
Regionen lyfter behov av att férbattra och 6ka personal-

tillgdngen inom intensivvarden och att ge DAL och DAS

battre forutsattningar for att utféra sitt arbete. Avsatt tid ar

en viktig parameter.

Regionalt Donationscentrum Vist s.6
I januari 2023 6ppnade Regionalt Donationscentrum V&st,

vilket &r n&got regionen arbetat for ldnge. Det dr ett stort

steg mot en mer effektiv och valfungerande organisation.

Region Sodra s.7
Konkret fordndring som skulle stétta donationsarbetet ar

om sjukhusledningarna forholl sig pa samma sétt till en

missad donator som andra vardmissar inom sjukvarden

ar en aspekt som sddra regionen lyfter.

Region Sydostra s.8
Sydostra regionen har markt att utbildningsinsatser som

gjorts i samband med DCD-implementeringen har satt

fokus pa donation och kunskapen hos medarbetarna och

chefer har okat.

Region Norra s.9
Det finns svarighet i att avsatta tid for utbildning av alla

personalkategorier p4 IVA och sjukhusen i stort, vilket

skulle behdvas i norra regionen.

Region Mellansverige s.10

Regionen har initierat ett utdkat samarbete mellan IVA och

neurologer/internmedicinare och varden av strokepatien-

ter, vilket regionen kommer fortsdtta med.

- . s.11
Pediatrisk organdonation

D4 organdonation fr&n barn dr mycket sallsynt ar det vikt-
igt med personal utbildad inom organdonation som har
béde avsatt tid och skriftlig uppdrag.

Uppdatering fran Nationellt Donationscentrum s.12
Under 2023 fortsatter Socialstyrelsen att utveckla sam-
verkan med vardgivare och profession inom halso- och
sjukvarden samt med professions- och patientféreningar.

Tva donationsmetoder i Sverige s.13
Inférandet av DCD som donationsmetod har varit viktigt

for att vi i Sverige ska bli battre p& att respektera ett ja till

organdonation.

Vikten av skriftligt uppdrag, avsatt tid och kompetens for uppdraget s. 14

Den donationsansvariga personalen star fOr att utveckla

och forbéattra donationsverksamheten samt sprida vidare

kompetens och kunskap om organdonation till sina

kollegor. a



Sjukvardsregion Stockholm/Gotland

Under 2022 hade region Stockholm Gotland
marginellt farre donatorer, 44 donatorer,
jamfért med 2021 ars 48 donatorer. Det
regionen kan se &r att transplantations-
koordinatorerna  blir  kontaktade  av
intensivvarden i stor utstrdckning, vilket
indikerar att intensivvarden uppmark-
sammar mgjliga donatorer i hog grad. Under
2022 har polisen sagt nej till organdonation
vid ett flertal tillfdllen och det har varit
manga fall med medicinska kontra-
indikationer, som har omojliggjort donation.
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Regionen forsoker nu analysera och forsta
varfér det ser ut som det gor. En av de
utmaningarna som finns inom regionen &r
personalbrist som resulterar i bland annat
vardplatsbrist och paverkad operations-
resurs.

"Fokus att slutféra implementeringen av DCD i
region Stockholm.”

De kommande &ren kommer regionen bland
annat att arbeta med att slutféra implemen-
teringen av DCD, med forhoppning om att de
sista intensivvardsavdelningarna genom-
gar utbildning under hosten 2023. Vidare
finns det efter pandemin ett behov av ut-
bildningsinsatser bade nationellt och reg-
ionalt. Lokala utbildningsinsatser planeras
sasom en vardledarutbildning, utbildning
for kontaktpersoner p& operation och
anestesin liksom en SK-kurs, “Donation av
organ och vavnader inom intensivvarden”.

Regionen kommer ocksd fokusera pé flera
forskningsomrdden som bland annat syftar
till att battre férstd den sjunkande donatio-
nsfrekvensen. Det finns dven behov av att
Oka personaltillgdngen inom intensivvarden

och att ge DAL och DAS béttre forutsattning-
ar for att utfora sitt arbete, avsatt tid ar en
viktig faktor inom den aspekten.

"Kvalitetssikra och félja DCD-processen pa
samma vis som DBD-processen.”

Regionen skulle gdrna se en uppdatering av
SIR, s att det gar att kvalitetssdkra och folja
DCD-processen p& samma vis som DBD-
processen. Det &r viktigt for att forbattra
donationsarbetet inom regionen. Under
kommande ar ser regionen ocksa att det
finns goda mojligheter till att utveckla och
forbattra samarbete med religidsa och
andliga ledare med fokus pa informations-
och kunskapsoverforing.

"Antalet DCD-donatorer upplevs i nivd med vad
man Kan forvinta sig.”

Regionen fortsatter att bevaka fordelning av
DBD- och DCD-donationer och under 2022
beskrivs att andelen DCD-donatorer upplevs
i nivd utifrAin vad man kan férvanta sig.
Frdgan om fdrdelningen mellan DCD- och
DBD-donatorer ar nagot som regionen
vetenskapligt kommer félja och n&got som
kontinuerligt kommer lyftas vid varje mote
och utbildningstillfalle. Utifrdn aktuella
vardtider foér DCD och DBD kan man inte se
att det skett konverteringar i nagon storre
utstrackning, men frdgan kommer utredas
och l6pande f6ljas upp.

Karin Hildebrand
Regionalt Donationsansvarig likare
Region Stockholm och Gotland

Johanna Elfman
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska
Region Stockholm och Gotland 5



Sjukvardsregion Vist

Region V&st har i genomsnitt haft 34
donatorer de senaste fem &ren. 2022 var det
33 personer som kunde donera organ som
DBD-donatorer. Daremot har det tillkommit
tio DCD donatorer, vilket &r mycket positivt.
Vid eftergranskning av de DCD-donatorer
regionen haft har man inte sett att ndgon av
dessa donatorer hade kunnat bli en DBD-
donator.
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"Avsatt tid och resurser idr en viktigt
forutsattning.”

En av regionens utmaningar ar den hoga
personalomséattningen pé intensivvarden,
framidrallt ndr det géller sjukskoterskor.
Platsbristen &r ocksa en utmaning. Organ-
donation &ar en mycket liten del av
intensivvarden och det behover standigt
paminnas och utbildas om organdonation.
For att kunna godra detta behovs avsatt tid
och resurser for framst donationsansvariga
lakare och sjukskoterskor.

"Alla inom intensivvarden ska kinna till
att det finns hjilp och stod att fa!”

[ januari 2023 Oppnade Regionalt
Donationscentrum Vast, vilket ar nagot
regionen arbetat {0r lange. Det ar ett stort
steg mot en mer effektiv och valfungerande
organisering av donationsverksamheten
inom regionen. Under 2023 och framét
kommer regionen fortsdtta sitt viktiga
arbete med fokus pa bland annat att den
nya DOSS-organisation (Donations-
specialiserad sjukskoterska) ska fa en
naturlig plats i varje donationsprocess.

Alla inom intensivvarden ska k&nna till att
det finns hjalp och st6d att fa, bAde av DOSS
och av jourhavande ldkare pa& Donations-
linjen - de svarar néar det ringer!

"Det dr en langsiktig satsning pa en
robust donationsorganisation.”

Inom region Vast har man fatt ett stort stod
fran saval politiker som verksamheter i
inférandet av RDC Vast samt DOSS-
organisationen. Det &r regionen valdigt
tacksam for. Det ar en langsiktig satsning pa
en robust donationsorganisation som man
hoppas leder till trygg personal, trygga
narstdende, effektiva donationsprocesser
och forstés ocksé fler donatorer.

Pia Lowhagen Hendén
Regionalt Donationsansvarig likare
Region Vist

Ingrid Sandgren
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska
Region Vist

Carina Ulin
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska
Region Vist



Sjukvardsregion Sodra

Sodra regionen hade under 2022 en
minskning av antalet DBD-donatorer. 2021
hade regionen 40 DBD-donatorer mot férra
arets 34 stycken. Antalet DCD-donatorer
fordubblades under 2022, fran tre stycken
2021 till sex stycken 2022. JAmfort antalet
donatorer Over en trearsperiod ar 2021 ars
40 stycken donatorer en 6kning med oOver
60%. Regionen menar att det ar svart att dra
nagra stora slutsatser utifrdn dessa siffror
dad slumpen har stor paverkar pa antalet
donatorer i regionerna.

2020 2021 2022

DCD som donationsmetod har succesivt
implementerats i regionen. Utav regionens
nio sjukhus har nu sju implementerar DCD
som donationsmetod. Ystad och Ljungby
kommer inom kort etablera PM for forflytt-
ning av DCD-patienter till narliggande
sjukhus.

"Bittre kvalitetsindikatorer och hogre
krav.”

De utmaningar som finns inom regionen
beskrivs som ungefdr samma som 06vriga
regioner star infér. Sodra regionen onskar
arbete fOr att ta fram battre kvalitetsindika-
torer och hogre krav pa att detta ska fun-
gera. Detta kommer ha stor paverkan for det
donationsframjande arbetet.

Under 2023 kommer sddra regionen lagga
fokus pa extern journalgranskning, dar
sjukhusen i Sodra regionen kommer att
granska varandra for att identifiera poten-
tiella forbattringar.

En konkret fordndring som regionen anser
skulle stdtta donationsarbetet dr om sjuk-
husledningarna férholl sig pA samma sétt
till en missad donator som andra vard-
missar inom sjukvarden.

"Antalet DCD-donatorer kommer

fortsatta att oka.”

[ sOdra regionen kommer antalet DCD-
donatorerna fortsdtta att oOka till antal
allteftersom DCD som donationsmetod
implementerats p& flertalet IVA i Sbdra
regionern.

Joakim Ahvenainen
Regionalt Donationsansvarig likare
Region Sodra

Ulrika Peetz Hansson
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska
Region Sodra


mailto:joakim.ahvenainen@kronoberg.se

Sjukvardsregion Sydostra

2022 har praglats av ett malmedvetet
donationsfrdmjande arbete p& regionens
alla nio Intensivvardsavdelningar. Samtliga
intensivvardsavdelningar har nu tillsatt DAL
och DAS med avsatt tid fOr arbetet och med
en skriftlig uppdragsbeskrivning péaskriven
av verksamhetschefen och regional DAL
DCD-donation implementerades  under
hosten 2021 i Ostergbtland, under hdsten
2022 i Region Jonkdping och nu planeras
DCD-implementeringen under vecka 17 2023
i Region Kalmar. Darefter har alla intensiv-
vardsavdelningar i regionen genomgatt
utbildning i DCD-donation.

25
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"Inforande av DCD-donation har satt
fokus pa donation och kunskapen.”

Regionen hade forra aret femton DBD-
donatorer och sju DCD-donatorer vilket var
det hogsta antalet donatorer nagonsin i den
sydoOstra regionen. Inférande av DCD-
donation och de omfattande utbildnings-
insatser som gjorts i samband med det har
satt fokus pa donation och kunskapen hos
medarbetarna och chefer har Okat.
Regionens DOSSAR (Donationsspecialiserade
sjukskodterskor) med beredskap dygnet runt
i Region Ostergotland ar ett viktigt stod i
donationsprocessen och okar kvaliteten i
arbetet. Utmaningar {0r donationsarbetet ar
att antalet IVA-platser ar begransade och att
prioritera organdonation ibland kraver
extrainsatser som Okad bemanning. Inom
regionen finns ett DCD-team som kommer
in d& en DCD-donation ar aktuellt for att ge
stdd och underlatta arbetet.

Universitetssjukhuset i LinkOping har
pabdrjat ett samarbete mellan neurolog,
neurokirurg, akutldkare och IVA-l&kare f6r
att skapa en rutin for omhé&ndertagande av

medvetslosa patienter med primar hjarn-
skada pa akuten. Detta arbete kommer
fortsatta under kommande ar och &r i forsta
hand ett satt att skapa rddrum och prognos-
beddmning fOr patientens egen skull, och
om prognosen sedan trots intensivvard
bedéms utsiktslds kan fragan om organ-
donation lyftas efter brytpunkten.

"pediatrisk donation star ocksa i fokus
kommande ar.”

Regionen planerar ocksa att utoka DOSS-
stodet till sjukhusen utanfér Region Oster-
gotland, med i forsta hand en telefonlinje.
Lakarstod kan om mojligt ocksad knytas hit.
Pediatrisk donation star ocksa i fokus
kommande ar och har behdver medarbet-
arna f4 stéd och utbildning enligt den
modell som Socialstyrelsen tillsammans
med professionen utarbetar. Vidare kommer
regionen fortsdtta med regionala utbildn-
ingsinsatser i grundldggande donation for
medarbetare pa4 IVA och i angrdnsande
omraden. Likt tidigare &r kommer regionen
fortsdtta med utbildning i donation av
blivande ldkare och sjukskoterskor.

"Ett RDc i varje sjukvardsregion bor vara
malet.”

Bildande av ett regionalt donationscentrum
Sydost (RDc Sydost) skulle ha stor betydelse
for regionens donationsfrdmjande arbete.
Det skulle tydliggbra de regionala insats-
erna for att o6ka antalet donatorer och
kvaliteten i donationsprocessen. Ett RDc for
region sydost skulle bli som ett dvergripa-
nde centrum for kompetens och utbildning,
uppf6ljning och stdd liksom forskning och
utveckling. For donationsverksamheten i
Sverige bor ett RDc i varje sjukvardsregion
vara malet.

Eva Ahlgren Andersson
Regionalt Donationsansvarig likare
Region Sydostra

Annika Kellmann
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska qj
Region Sydostra



Sjukvardsregion Norra

"Vara donationssiffror ar i niva med
tidigare ar.”

Under 2022 hade norra regionen totalt 19
organdonatorer varav 3 av dessa var DCD-
donatorer. Sedan infdrande av DCD som
donationsmetod 2021 har norra regionen
totalt haft fem DCD-donatorer. Regionen har
inte sett nagot forskjutning frdn DBD-
donation till DCD-donation.
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"En av regionens utmaningar &r

resursbristen. ”’

Inom norra regionen dar fortfarande resurs-
bristen pa IVA en utmaning. Det ar tyvarr
ocksa déalig kontinuitet i bemanningen pa
de mindre sjukhusen, donationsansvariga
byts ut eller slutar, vilket gor det 1angsiktiga
arbetet inom organdonation svarare. Det
finns ocksd svarighet i att avsatta tid for
utbildning av alla personalkategorier pa IVA
och sjukhusen i stort, vilket skulle behdvas.

Regionens  donationsfrdmjande  arbete
skulle vara hjélpt av att fa 6kande resurser,
mer tid och mer luft i systemet for till
exempel utbildning av personal, vilket det
idag finns begrédnsade majligheter for.

Norra regionen kommer fortsdtta med DCD-
implementeringen och hoppas att alla
sjukhus inom regionen kommer att ha
genomgatt utbildning under 2023.

Utover det kommer regionen fokusera pa att
utvidga vdvnadsdonation med fler tillvara-
tagandeenheter och vavnadstyper. Norra
regionen kommer ocksa att starta upp en
Nationell donationsutbildning - steg tva,
vilket kommande ar kommer att ta mycket
tid i ansprak.

Magnus Almeling
Regionalt Donationsansvarig likare
Region Norra

Anneli Holst
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska
Region Norra



Sjukvardsregion Mellansverige

Region Mellansverige beskriver 2022 som ett
bra ar vad géaller antalet organdonationer.
Regionen hade 43 donatorer varav 9 var
DCD-donatorer.  Antalet DCD-donatorer
fortsatter att 6ka, vilket gbr att det totala
antalet donatorer i regionen ser ut att ga
mot en positiv trend.
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Regionen borjade utbilda sjukhusen i DCD-
donation under 2021 och kommer fortsatta
med implementeringen under kommande
ar. I dagslaget har omkring hélften av alla
sjukhus i regionen genomgatt DCD-utbild-
ning.

"Organisationen for organdonation och
vivnad behover utvecklas.”

Region Mellansverige har manga sjalv-
stdndiga regioner inom sin region, vilka
fattar sjdlvstdndiga beslut. Har behover
organisationen av donationsarbetet for bade
organ och vavnader utvecklas och sam-
ordnas. Detta arbete kommer regionen
fortsétta utveckla under 2023. Region Gavle-
borg kommer att kunna samarbeta med
hornhinnebanken i Orebro och hudbanken
Uppsala inleder samarbete med Rattsmed-
icinalverket i Uppsala.

Regionen har ocksé initierat ett uttkat
samarbete mellan IVA och neurologer samt
internmedicinare och varden av stroke-
patienter. Ett samarbete med RAG (Regional
Arbetsgrupp) Stroke har inletts vilket
kommer fortsatta utvecklas under 2023.

Vi behover mer samarbete inom

kunskapsstyrningen.”

De kommande &ren kommer regionen
fokusera p& att utveckla organisationen
inom organ- och vavnadsdonation samt att
utdka och fordjupa samarbete inom kun-
skapsstyrningen framst med RAG Stroke
men ocksd med verksamhetschefsgruppen
for anestesi och intensivvard. For detta
arbete behovs tid, resurser och att fragan
om organdonations prioriteras i alla led.

Goran Mossberg
Regionalt Donationsansvarig likare
Region Mellansverige

Caroline Olofsson
Regionalt Donationsansvarig sjukskoterska
Region Mellansverige
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Pediatrisk organdonation

FOor nagra allvarligt sjuka barn varje ar ar
organtransplantation enda mojligheten till
overlevnad. I manga fall kan barn enbar ta
emot organ donerade fradn ett annat barn.
Idag rader brist pd donerade organ fran
barn, vilket leder till att allvarligt sjuka barn
far en minskad chans till transplantation
och darmed overlevnad.

"Stockholm brukar vara den enhet som
har flest barn som donerar organ.”

De senaste tio &ren har Sverige som mest
haft 17 organdonatorer under 18 A&r.
Vanligtvis ar det farre dn atta barn under 18
&r som donerar organ. Det innebdr att
organdonation fran barn ar séallsynt, vilket
gor att det ar viktigt med utbildad personal
inom organdonation som har bade avsatt
tid och skriftlig uppdrag. Det &r helt
avgorande att sjukvarden har kompetens,
kunskap och stod for att i alla mojliga fall
kunna uppmarksamma en pediatrisk
organdonator. Detta sker inte alltid vilket
innebdr att det finns fall dar potentiella
donatorer inte uppmarksammas. Stock-
holm &r den region som brukar har flest
barn som donerar organ.

§

Det finns utmaningar gallande bristen pa
platser pa landets BIVOR. Det far inte vara
platsbristen pé vara sjukhus som paverkar
om en organdonation blir av eller ej sager
Marianne Berg, DAL vid BIVA pa Nya
Karolinska Solna.

""Det behovs stod, utbildning och tid for
organdonation hos alla barnintensiv-
vardsavdelningarilandet.”

Just nu péagar projektet "Frdmjande av
pediatrisk organdonation", ett arbete mellan
professionen och Socialstyrelsen.

Projektet har som syfte och mal att ta fram
ett kunskapsstéd med nationella rekom-
mendationer for pediatrisk donation. Fredrik
Hugosson som &r nationellt donations-
ansvarig lakare for barn och organdonation,
verksam vid Drottning Silvias barnsjukhus
Sahlgrenska berattar att de under de
kommande tvd aren kommer forsoka att
implementera vissa av kunskapsstdden
som tagits fram tillsammans med Social-
styrelsen. Fokus &r framst en digital
utbildning som riktar sig till BIVA i Sverige,
men ocksa till andra enheter som véardar
barn ofta. Vidare kommer de fortsitta ta
fram och implementera olika former av stod
i den pediatriska donationsprocessen.

"Det finns forhoppningar om att DCD
kommer innebaér att fler barn kan donera
organ.”

Just nu pagar implementering av DCD som
donationsmetod pa barnintensivvardsav-
delningar i landet, vilket Fredrik Hugosson
tror kan innebéra att ytterligare tva till fyra
barn kan ges mojligheten att donera organ.
Landets vuxen-IVA ska kunna genomfora en
DCD-donation péa de storre barnen.

En utmaning &r att det ar fa fordldrar som
sager ja nar frdgan om organdonation tas
upp. Personalen pa BIVA har en mycket
viktig roll i dessa situationer, att vara
lyhorda, ge stdd samtidigt som de in sin roll
ska ge fordldrar och narstdende information
for att kunna ta stallning till donation. Har
behdvs stdd, utbildning och tid f6r persona-
len for att kunna gora ett s& bra arbete som
maijligt. Information och kunskap om organ-
donation behover fortsdtta spridas till
allménheten sa att fler forstar vad det &r
och varfor det &r viktigt.

Texten &r skriven med underlag fran:
Fredrik Hugosson

Nationellt Donationsansvarig ldkare Barn
Drottning Silvias barnsjukhus Sahlgrenska

Marianne Berg
Donationsansvarig likare BIVA ,Nya Karolinska Solna
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Uppdatering fran Nationellt Donationscentrum

Information om Nationellt Donationscentrum
Nationellt donationscentrum (NDC) vid
Socialstyrelsen ansvarar f0r nationell
samordning och uppidljning samt kun-
skapsstddjande insatser inom donation-
och transplantation till hé&lso- och sjuk-
varden. NDC har d&dven ansvar for det
sammanhallande arbetet pa Socialstyrelsen
gallande blod, celler, vdvnad och organ, i
rollen som behdrig myndighet. Vidare har
NDC en aktiv roll i EU-arbete och inter-
nationellt samarbete inom organ och vav-
nadsomradet. NDC ansvarar ocksd for
donationsregistret och for att allmdnheten
far kontinuerlig information i donations-
frdgor. Forutom mojligheten att anmala sin
vilja i donationsregistret sa finns nu aven
mojlighet att anmdala sig via 1177.se/
Ovrigatjanster, eftersom NDC utvecklat ett
samarbete med denna aktdr. NDC har en
fortsatt kontinuerlig dialog med Social-
departementet angiende behovet av
nationella uppdrag inom donations- och
transplantationsomradet som kan framja en
god och jamlik vard 6ver landet och bidra till
ett positivt donationsutfall. [ skrivande
stund har NDC tvd pagdende regerings-
uppdrag inom Dblod 1 syfte att 06ka
blodgivning och blodlager nationellt.

Nationell uppfoljning

Under 2023 fortsdtter Socialstyrelsen att
utveckla samverkan med véardgivare och
profession inom hdalso- och sjukvarden
samt med professions- och patient-
foreningar. Genom kontinuerliga dialoger
med dessa aktorer kan NDC bade formedla
kunskap och lyssna in behov av stdd i olika
sakfragor. NDC fortséatter med nationell upp-
foljning av donationsprocessen genom
arliga lagesrapporter, en for organ och en for
vavnader. 2022 &rs data kommer att
publiceras i lagesrapporterna i juni 2023.
Den nationella uppfoljningen syftar till en
god och jamlik vard oavsett var man bor i
landet. Malsattningen ar att mojliga
donatorer ska uppmadarksammas och att
orsakerna till utebliven donation identifi-
eras pa regional och lokal niva. De
lagandringar som trddde i kraft den 1 juli
2022 innebdr bland annat att medicinska
insatser fore doden, sa kallad

organbevarande behandling, regleras i lag. I
samband med detta publicerade Social-
styrelsen "Vagledning {0r hélso- och sjuk-
varden om donation - Om att tillmo&tesgé
den enskildes vilja och om f6rutsattnin-
garna for organbevarande behandling”.
Under 2023 kommer Socialstyrelsen under-
sOka verksamheternas behov av ytterligare
kunskapsstddjande insatser.

DCD-donation

Andelen organdonationer som sker genom
DCD-processen har Okat snabbt i Sverige.
NDC f6ljer noggrant den fortsatta utveck-
lingen bade nationellt och regionalt, men
kvalitetsdata fOr DCD-processen saknas i
nuldget pa nationell nivd. NDC har genom
en enkat i januari 2023 inhamtat informa-
tion om verksamheternas arbete med att
inféra DCD-processen. Utifran behov komm-
er NDC att fortsétta stddja regionerna i DCD
arbetet.

Pediatrisk organdonation

Behovet av organ till barn som vantar pa
transplantation &r stort. NDC fortsatter
under 2023 arbetet for att framja pediatrisk
organdonation genom att stddja verksam-
heterna i implementeringen av de natio-
nella rekommendationerna som public-
erades forra aret. Ett exempel ar att ett antal
korta filmer kommer tas fram under 2023
som ett stdd for personal som arbetar med
svart sjuka barn.

Levande njurdonation

Eftersom behovet av njurar for transplan-
tation &r stort, fortsatter NDC arbetet fOr att
fraimja njurdonation frdn levande givare.
NDC publicerade i mars 2023 ett nytt nation-
ellt informationsmaterial. Avsikten &r att
alla ska kunna fa en enkel, tydlig och
likvardig grundldggande information.
Materialet ska ocksd kunna anvandas av
vardpersonal som stdd i samtal i samband
med en njurdonationsprocess.
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Tva donationsmetoder i Sverige

Rekordmanga organdonatorer 2022

2022 hade Sverige rekordmanga organ-
donatorer, 206 stycket. 47 stycken av dessa
kunde tack vare donation efter cirkulations-
stillestdind (DCD) som donationsmetod
donera sina organ. Inférandet av DCD som
donationsmetod har varit viktigt for att vi i
Sverige ska bli battre pa att respektera ett ja
till organdonation och det ger sjukvarden
mojlighet att ge fler manniskors mojlighet
att donera organ. P4 sikt ar prognosen att
Sverige kommer kunna 6ka antalet organ-
donatorer med upp till 40 %.

Tva donationsmetoder

Den vanligaste donationsmetoden i Sverige
ar att man avlider till {6ljd av total hjarn-
infarkt (DBD), men sedan nagra ar tillbaka
finns &ven DCD implementerad som
donationsmetod péa de flesta intensivvards-
avdelningar i Sverige. Vid b&gge dona-
tionsmetoderna handlar det om patienter
som vardas med respirator pa en intensiv-
vardsavdelning. Vid DBD-donation kan
doden konstateras med direkta kriterier och
vid DCD-donation konstateras doden med
indirekta kriterier. Det som utdver konsta-
terandet av doden skiljer dessa donations-
metoder 4t &r att organen vid DCD-donation
inte ar syresatta, vilket gOr att donations-
operationen maste ske i ndra anslutning till
att doden konstaterats. Ju léngre tid
organen saknar syresattning, desto storre ar
risken att det donerade organ tar skada och
inte uppnar acceptabel funktion for
transplantation. Vid DBD-donation syresatts
organen med hjalp av respiratorbehandling
och darfér behdver inte donations-
operationen ske lika tatt inpd dodsfallet,
dock ska det ske inom 24 timmar fran att
doden konstaterats.

En majoritet av sjukhusen har implementerat
DCD som donationsmetod

Implementeringen av DCD som donations-
metod paboérjades redan 2020. Idag har de
flesta avdelningar redan implementerat
DCD, eller planerar att implementera inom
den narmaste tiden.

DCD-donation ger fler mojlighet att donera, men
forre organ kan tillvaratas vid DCD.

Trots rekordménga organdonatorer forra
aret, var det inte rekordménga organ som
kunde doneras. En viktig och betydande
skillnad mellan DBD och DCD som
donationsmetod ar antalet organ som gar
att transplantera. Vid en DBD-donation ar
det mojligt att donera hjarta, lungor, lever,
njurar, bukspottkértel och tarm. Vid en DCD-
donation kan man idag primart donera
lungor och njurar och i vissa fall dven
levern. P& sikt kan det ocksa bli mojligt att
donera hjarta och bukspottkortel. Vid bagge
donationsmetoderna kan man donera
vavnad, s& som hornhinnor, hjartklaffar och
hud. D& farre organ kan doneras vid DCD-
donation leder det ocksa till att farre pers-
oner kan transplanteras vid DCD-donat-
ioner.

DBD maste fortsatt vara den priméra donations-
metoden

[ framtiden ar det fullt mojligt att man vid
DCD-donation kan donera lika mé&nga organ
som vid DBD-donation, men vi &r dnnu inte
dar. Det ar viktigt att fler manniskor som vill
donera organ ges mdjlighet att gdra det,
men malet maste fortsatt vara att fler
manniskor tack vare organdonation ska fa
moijlighet att transplanteras. Det ar fortsatt
av stor vikt att den primdra donations-
metoden i Sverige fortsatter att vara DBD-
donation, och att DCD blir aktuellt i de fall
dar total hjarninfarkt inte utvecklas.
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Forutsattningar for DAL och DAS

I Sverige ska varje intensivvardsavdelning
enligt lag ha en DAL och en DAS med ratt
forutsattningar. Detta f0ljs upp av SIR
(Svenskt Intensivvardsregister) arligen. Ett
sétt att se om dessa f{Orutsdttningar ar
uppfyllda ar att méta om det finns:

Tillsatt Donationsansvarig Likare (DAL) och
Donationsansvarig Sjukskoterska (DAS) vid
varje intensivvardsavdelning.

Avsatt tid for DAL och DAS.

Skriftligt uppdrag och arbetsbeskrivning.

Trots att detta regleras i bade lag och fore-
skrifter efterfoljs det inte av alla sjukhus
med internsivvardsavdelning. Det finns
fortfarande idag sjukhus som helt saknar
donationsansvarig personal eller s saknar
personalen tid och/eller skriftligt uppdrag.
De viktigaste forutsattningarna for den don-
ationsansvariga personalen, verksam inom
intensivvarden ar:

« Tydlig lagstiftning och regelverk
 Avsatt tid och resurser

» Regional och nationell samordning

En organdonator kan radda upp till atta liv.
Med varldens hogsta donationsvilja maste
Sverige bli battre p& att uppfylla méanniskors
vilja till att donera. Att inte uppmarksamma
och respektera individens vilja till donation
ar nagot vi maste undvika, bade for
donatorn och mottagarnas skull.

Organdonation maste bli en naturlig del av
varden i livets slutskede, i alla led. Genom
att se Over de organisatoriska fOrutséatt-
ningarna i regionerna, stalla krav pa verk-
samhetscheferna, samt att se till att
samtliga avdelningar har ratt verktyg i form
av avsatt tid, skriftligt uppdrag och resurser
till DAL och DAS kommer det donationsfram-
jande arbetet att gynnas, fler som vill
donera organ kommer fa chansen att gora
det och fler svart sjuka far maojlighet att bli
transplanterade.

Organdonation ir en sidllanhédndelse.

Ungefar 90 000 maéanniskor dér varje ar i
Sverige. FOr att kunna bli organdonator
maste du utdver att vara medicinskt lamplig
avlida p& en av Sveriges 84 intensiv-
vardsavdelningar och vardas med respi-
rator.

Vid omkring 4,5 promille av intensivvardens
alla vardtillfédllen genomférs det en organ-
donation, och pé& vissa sjukhus kan det gar
flera &r mellan en fullgdngen donations-
process. Den donationsansvariga personal-
en dar avgdrande f{0r kompetensen om
organdonation inom verksamheten och pa
sjukhuset i stort. FOr att inneha en roll som
donationsansvarig lakare (DAL) eller sjuk-
skoterska (DAS) behOver man bland annat
ha specialistkompetens inom anestesi-
och/eller intensivvard, férdjupad kompetens
inom omvardnad och samtalsmetodik samt
en gedigen kunskap om diagnostik av
madanniskans doéd. Som DAL, DAS eller
donationsansvarig underskoterska (DUS) ar
det av vikt att du ar kliniskt verksam och far
mojlighet att wutbilda och kompetens-
utveckla dig inom donationsomradet. For att
kunna gdra detta behdvs ett tydlig uppdrag
och framfor allt avsatt tid.

Verksamhetschefen har ansvar

DAL, DAS och DUS é&r ocksd den personal
som star for att utveckla och forbattra
donationsverksamheten samt sprida vidare
kompetens och kunskap om organdonation
till sina kollegor. Det &r verksambhets-
cheferna som har det yttersta ansvaret for
att varje intensivvardsavdelning i Sverige
har tillgdng till intensivvardspersonal med
kompetens och praktisk mojlighet att
identifiera en mojlig donator och genomfora
en donationsprocess fran borjan till slut.
Adekvat kunskap och ratt utbildning fo6r
uppgiften ar avgodrande fOr att donations-
arbetet sker effektivt och pé& ratt satt.
Bestdmmelser som r0r detta finns i lagen
(1995:831) om transplantation m.m. och i
foreskrifterna SOSFS 2009:30 och SOSFS

2012:14.
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Omkring 80% av den svenska befolkningen
ar positivt installda till att donera sina organ
efter sin dod, enligt den statliga tillaggs-
utredningen som presenterades den 3 juni
2019, vilket gor Sverige till ett av de ldnder i
varlden med hogst donationsviljan hos
befolkningen. Trots detta har Sverige laga
siffror om du jamfor med andra Europeiska
lander nér det géller antalet organdonatorer.

206
donatorer

[ snitt dor en person i veckan fran vante-
listan, till f6ljd av att organbristen ar sa stor
i Sverige. Forra aret (2022) var det 100 perso-
ner som avled eller permanent togs fran
vantelistan, Vanligaste anledningen till att
man permanent tas bort fran vantelistan ar
att man blivit f6ér sjuk for att klara av en
transplantation.

OmKkring
800

Genom att breddinféra DCD i Sverige
kommer vi kunna ge mellan 20 - 40 % fler
mojlighet att donera organ efter sin dod.
Detta innebdr manga fler transplantationer
varje ar dar fler far chansen att fortsatta
leva.

0%

Antalet organdonationer som idag genom-
fors i Sverige &r inte tillracklig i forhallande
till det stora behov av organ som finns i
Sverige. De senaste femton aren har antalet
organdonatorer i Sverige legat stabilt pa
omkring 150 till strax dver 200 per ar och
antalet organdonatorer fortsatter att Oka
nagot for varje ar. Som mest har Sverige haft
206 organdonatorer (2022).

1
person

Tack vare organdonation genomfdrs det
varje ar omkring 800 organtransplantationer
och 1 000 vavnadstransplantationer i
Sverige. En person som star pa vantelistan
for nytt organ kan behdva ett eller flera nya
organ fOr att Overleva. Det star konstant
omkring 800 personer pa vantelistan.

20 -40 %

15



Sagjatill
Oyg’andonation
-Det r/éiddar liv.
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» Xubna deeqgida haadheh: Naf bey
badbaadisa.

Say ves to organ donation - It saves lives.

www.merorgandonation.se



