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Sammanfattning av hur vi arbetat med enkéten

e Enkaten har delats pa MODs Facebook- och Instagramkonton.
© (MOD ca har 77 000 foljare pa Facebook och ca 8000 pa Instagram)

e Enkaten har aven delats i slutna grupper pa Facebook dar MOD vet att malgruppen
njurtransplanterade ar medlemmar.

e Enkaten gick att svara pa mellan 21 november och 5 december 2023.

e Enkaten har varit Oppen for alla i malgruppen njurtransplanterade. MOD har inte stravat efter att
na en specifik grupp vad galler alder eller kon.

¢ Totalt inkom 127 svar.

® 57,5% av de svarande ar kvinnor.

e Majoriteten av de svarande ar mellan 36-65 ar gamla (nastan 75%o)
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Fragal

Jag ar:

Man
42.5%0

Kvinna
57.5%

Y©\OD
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66 ar och uppat 267-25/ ar
Fraga 2 17.3% 1%

Min alder ar:
36-45 ar

25.2%o0

56-65 ar
26.890

46-55 Ar
22.8% mo:D
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Njurtransplanterad Star pa vantelistan

Tidigare transplanterad nu i dialys

Fraga 3

Utreds for njurtransplantation

Star pa vantelistan

Jag ar: 4.7,

Njurtransplanterad

899% YV\OD
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Mindre an ett ar tillbaka

o 13.4%0
Fraga 4 11-15 ar sedan

19.4%0
Jag ar transplanterad sedan:

1-2 ar sedan
31.79%0

6-10 ar sedan
30.4%

3-5 ar sedan
2.9%0 Y“w
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Fraga 5

Jag har/haft avstotning: Ja
31.3%

Nej
68.8%0
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Vej e]

Fraga 6 240

Om du svarat JA pa fragan
ovan, vilken typ av
avstotning hade/har du?

Akut avstotning
509%o

Kronisk avstotning
269%0

YWOD
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Ja, men med paverkad njurfunktion

Fraga 7 Ja, men forlorade mitt transplantat efter

Ja, men med paverkad njurfunktion
Min avstotning kunde 19%

behandlas och jag fick
behalla mitt transplantat

Nej Ja
14.3% 61.9%

YWOD
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Fraga 8: Vilken behandling har du fatt?
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Kortison mem jag
nade bade akut och
kronisk qvstotning

Tacrollmus och
kortison




Fraga 9

Sallan

Jag kanner oro for att fa
33.9%

avstotning?

Ja
50.4%

Nej
15.7%

YWOD
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Fraga 10

Om du svarar JA pa

foregaende fraga, hur ofta

kanner du oro for
avstotning?

Infor provtagning
24..3%

Nagra ganger per ar Varje dag

17.1%

8.6%

Nagon gang i manaden
20%

Fler ganger i veckan
18.6%

En gangiveckan
11.49%

YWOD
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Fraga 11 Ja
5 23.9%
Sallan

Jag upplever att min oro for 29.99%,
att fa avstotning paverkar
min livskvalitet.

Nej
46.2%

YWOD
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“Undviker manniskor, stadar jatte

“En oro som ligger och gnager mycket, tvattar,alltid handsprit
o 0 o 0 0
Fraga 12 med gliddjen Over att fér stunden med..sa fort man hor nagon hosta sa
ma bra.” far man darifran..vill inte ta i handtag
Om du svarat ja pa mm mm”
foregaende fraga, pa vilket “Infor provtagning gor det absolut det, eller om det gar magsjuka pa
satt paverkar det din fsk osv. Svart att vara narvarande i annat da. Kan ibland kanna mig
livskvalitet? frankopplad resten av varlden som har ytliga problem och k&nna att

jag inte riktigt kan knyta an pa samma satt som tidigare. Att man fatt
se varlden fran en vinkel som inte alla fatt se. Saklart beror detta

“Man tanker o kanner efter, inte bara pa risk for avstotning utan helheten, men det ar kanslor
paverkad av sjukdomshistorik, laser som kommer upp nar man blir pamind om sin sarbarhet = i
om andra drabbade fast vardena ar samband med att radslan for avstotning dyker upp.”

bra. mkt komplikationer o mkt vard
sen tp. varden tas 1 gg per man o
ser bra ut”

2L LN IS LEtel 0. 1910 gy “Orolig att ata fel tempererad mat speciellt pa matstalle”

“ : : “Dalig somn”

Stressad, maste hinna med massa &

saker i livet innan nasta njurhaveri” “Man &r radd for att leva normalt. VAga inte resa,  1rotthet, ingen ork!”
radd att missa medecin tider sa man slappnar

inte av, undviker folk for man ar radd for att bli
Sjuk.”,

“Psykisk stress som maler i
huvudet, sover oroligt, dagarna ar
jobbiga”

“Psykisk ohalsa, stress, oro infor framtiden”,

Y©WOD
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® Notera att detta ar ett urval av alla svar. Se separat bilaga for alla frisvar.



Fraga 13

Om du svarat JA pa
fOregaende fraga, upplever
du att sjukvarden erbjuder
bra hjalp for att hantera din
oro och tankar kring
avstotning?

Vet inte
509%

Ja
19.6%

Nej
30.4%

YWOD
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Fraga 14

Om du svarat NEJ pa
foregaende fraga, vad for
stod skulle du vilja att
sjukvarden erbjod dig kring
hantering av oro och
angslan for avstotning?

“Kuratorkontakt”

“Samtal om avstotnings signaler.
Akuta avstotningar.”

“Mer frekventa kontroller, da det
efter ett ar ar tremanaderskontroll
och lakarbesok var 6:e manad.
Viktigt ha klart fOr sig tecken pa
avstotning, dar kan varden vara
mer proaktiv.”

“Mer information och statistik”

“Samtal med skoterska (Ha samma
som kanner till mig och mina
problem)”

“Generellt upplever jag att det var valdigt lite fokus pa psykisk héalsa
efter tp. Kuratorsamtalet lag forst efter manga manader, men hade
kanske behovts fran start. Det var forst efter 9 manader jag insag hur
lite jag bearbetat det som hant. Att jag bara sprungit pa i vardagen,
och nar sommarsemestern kom sa det stopp och jag brot ihop. Da
kdnde jag verkligen att jag hade behovt stottning fran start efter tp,
daven om jag just da inte alls forstod det. Darfor tycker jag att det
borde bli en standard och inget man borde behova be om. [ nuet ar
det sa himla mycket nytt och det ar svart att ta ett steg tillbaka och
sjalv forsta vad man behover.”

“Har aldrig diskuterats, vore bra

“Kéra med Oppna kort, delge sin erfarenhet. Det ~ 0m amnet togs upp nagon gang

hjalper inte att sdga "oroa dig inte” per ar”
“FOr det forsta sa ar det ibland provsvar “Svar“pé vadosqm ér'signaolema'yaq jag
som inte &r bra. Finns ingen uppféljning. ska tanka pa fOr att inte fa avstotning

Vill ta prov nagra veckor efter men
maste vanta manader innan nasta
provtggning.”,

YWOD

e Notera att detta ar ett urval av alla svar. Se separat bilaga for alla frisvar. SR



Nagon gang i manaden

o Varannan manad En gang i kvartalet
Fraga 15 En gang i halvaret Annat

: Annat
Hur ofta har du provtagning ek NAgon gang i manaden
relaterat till att du ar 7 1%
njurtransplanterad?

Varannan manad
12.6%0

En gang i kvartalet Y“‘OD
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Ja Ja, om jag kunde lamna prov pa

Tveksamt Nej

Tveksamt NEI
9.49, 0.8%

Fraga 16

Om det fanns ett prov som
tidigt skulle kunna upptacka
en avstotning, men som
innebar tatare provtagning
skulle du vara intresserad
av det?

Ja

0
Ja, om jag kunde lamna prov pa 54.3%

35.49q

YWOD
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Enbart i samband vi ordinarie prover

(o]
Fraga 17 AELSH En gang i veckan

23.89%0
Hur ofta skulle du kunnat

lamna prov for att tidigt

upptacka en avstotning? Varannan manad
11.190

Varannan vecka
17.590

En gang i manaden
34.19%o

YWOD
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TACK!

Kontakt: gabriela@merorgandonation.se
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