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INFORMATION OM NJURDONATION

Du som laser detta har sannolikt en narstaende med njursjukdom som kan bli
aktuell for njurtransplantation. En njure kan komma fran en avliden eller levande
donator. Vi vill informera om hur man gar vidare om man som narstaende dvervager
att donera en njure.

VEM KAN BLI NJURDONATOR?

Man behover inte vara slakt for att bli njurdonator. Det vanligaste ar dock fortfarande
att donatorn finns i den narmaste familjen aven om det blir allt vanligare att till
exempel vanner eller arbetskamrater donerar en njure. Du kan ocksa vara anonym
njurdonator.

For att komma i fraga som njurdonator sa maste du vara frisk. Direkta hinder for att
donera kan vara; diabetes, hjartsjukdom, cancersjukdom, njursjukdom, psykisk
sjukdom, missbruksproblem eller graviditet. Unga personer under 30 ar utreds oftast
inte som njurdonatorer.

Beslutet att bli njurdonator bygger helt pa egen vilja. Fér att kunna ta stallning till
om du vill bli njurdonator behovs bade noggrann information fran vardpersonal och
stod fran omgivningen. Ekonomisk ersattning mellan mottagaren och givaren far
inte forekomma. Den som utreds for att bli njurdonator far inte utsattas for nagra
patryckningar vare sig fran den njursjuke, familj, vanner eller sjukvarden. Vad
beslutet &n blir sa skall det respekteras. Aven om man pabdrjar en utredning kan
man nar som helst hoppa av.
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UTREDNING

For att accepteras som njurdonator kravs en grundlig halsoundersokning med
bland annat provtagning, rontgen och kuratorssamtal. Det kan ta upp till 6-8
manader att gora alla delmoment, men nar alla undersékningar ar gjorda gor
utredande njurlakare en sammanfattande beddmning om en donation ar
moaojlig. Underlaget skickas sedan till transplantationskliniken som gor en
slutbeddmning.

PERSONLIGA BERATTELSER

Manga njurdonatorer upplever donationen som en positiv och livsomvalvande
handelse som for alltid kan komma att forandra sattet hur de ser pa sin halsa
och omsorg om sina medmanniskor.

For att fa en bild av vad det verkligen innebar att
bli donator sa finns atskilliga berattelser

atergivna pa MODs (Mer Organdonation) hemsida
www.merorgandonation.se/min-historia/.

HUR GOR JAG FOR ATT ANMALA MIG?

Om du vill veta mer om njurdonation kan du vanda dig till narmaste
transplantationsenhet, se kontaktuppgifter nedan. Om du vill anmala ditt
intresse for att utredas som njurdonator behover du kontakta njur-
mottagningen pa det sjukhus dar din narstaende behandlas.

Transplantationscentrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientkoordinator
Telefonnummer 031-342 70 40




