CORONAVIRUSET - COVID-19

Rad till transplanterade patienter och patienter i vantan pa
transplantation

Coronavirus Covid-19 orsakar framst Riskgrupper

e |uftvagsinfektion med hosta e Aldre och personer med kroniska

e muskelvark sjukdomar riskerar allvarligare forlopp
* Feber e Transplanterade och njursjuka har

e | vissa fall andningsbesvar hogre risk att bli smittade

e Rokning verkar forsamra prognosen

Stoppa smittan

Tvatta handerna ofta!l

Nys och hosta i armvecket

Undvik att ta dig i ansiktet

Avsta resor och undvik folksamlingar, handskakningar, kramar och kindpussande
Ta inte i trappracken, handtag och bordsytor i allmanna utrymmen

Boka tid pa Lab vid provtagning

Om du far symtom Andra tips

e Stanna hemma » Bestall dina matvaror pa natet

e Meddela din njur eller med hemkdrning
dialysmottagning e Ta dina mediciner som ordinerat

o GOr coronasjalvtestet pa och undvik naturlakemedel vilka
www.corona.sll.se kan paverka effekten av dina

e Ring 177 fér vagledning och tabletter negativt
provtagningsrad e Tank pa att barn kan ha haft

e Ring 11313 om du har allmanna lindriga symtom och anda
fragor om Covid-19 fortsatta smitta. Umgas

e Ring 112 om du utvecklar utomhus!
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tilltagande andningsbesvar eller
ihallande hog feber som inte
svarar pa Alvedon



CORONAVIRUSET - COVID-19

Rad till transplanterade patienter och patienter i vantan pa
transplantation

Shkakton infeksion né Grupet né rrezik
rrugét e frymémarrjes. e Té moshuarit dhe personat me sémundj kronike
Simtomat jané: rrezikojné té preken mé réndé nga ky virus.
e kolle, ¢ Pacientét gé kan béré transplantin e veshkés dhe
e temperaturé, ata me sémundje né veshké kané rrezik meé té
e dhimbje larté pér t'u infektuar.
e muskulare ¢ Pirjaeduhanitepérkegéson gjendjén
e dhe né disa raste problem me shéndetésore.
frymémarrjen.

Parandalimi i virusit

¢ Lani duart shpesh!

¢ Teshtini né kéndin e brrylit.

¢ Shmangni prekjen e fytyrés.

e Shmangni udhétimet dh turmat, mos jepni dorén, shmagni pergafimet me njerézit dhe
puthjet né fage/fytyré.

¢ Mos prekni sendet né vende publike (dorezat e dyerve et))

e Pérlénien e analizave caktoni kohé tek laboratori i spitalit
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Nése keni simtoma: Porosi té tjera
e Rrini né shtépi e Porosit ushgim nga interneti me
¢ Telefononi klinikén e veshkave dhe dorézim né shépi
informoni personelin. e Merri barnat sipas porosisé sé
e Telefononi 1177 pér mé shumé mjekut dhe mos pérdor barna
informacion popullore pasi ato mund té ulin
e Telefononi 11313 nése keni pyetje té efektin e barnave té mjekut
pérgjithéshme pér Covid-19 e Fémijét mund té kené simtoma
o Telefononi 112 nése keni shumé shumeé té lehta ndonése jané té
véshtirési né frymémarrje ose infektuar. Luani me ta jashté ne
temperaturé té larté gé nuk ulet m natyré!

Alvedon/ Panodil/ Paracetamol
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CORONAVIRUSET - COVID-19

rady dla pacjentow leczonych lekami immunosupresyjnymi w Klinic
Chorob Nerek SUS Malméo

Grupy ryzyka:

e Osoby starsze i/lub chorujace na choroby
przewlekle moga miec ciezszy przebieg
infekcji.

e Osoby po przeszczepach lub chorujace na
choroby nerek maja wyzsze ryzyko zakazenia

e Palenie tytoniu pogarsza prognose

Powoduje infekcje drog

oddechowych z

e kaszlem

e goraczka

e bolami miesniowymi

e i w niektorych przypadkach
dusznosci.

Zatrzymaj infekcje!

e Myj czesto rece!

» Kichaj/kaszl w zgiecie lokcia, a nie w dlon!

e Nie dotykaj twarzy.

e Unikaj podrozy, zgromadzen, podawania reki, usciskow i pocalunkow w policzki.
e Nie dotykaj poreczy, klamek i powierzchni w przestrzeni publicznej.

e Zarezerwuj czas na pobranie krwiw laboratorium.

e Jesli masz objawy: Rady:
e Zostan w domu e Zamow zywnosc z dowozem do

Poinformuj twoja poradnie nerkowa
lub stacje dializ.

Zrob test coronasjalvtest w
internecie: www.corona.sll.se
Zadzwon na 1177 zeby uzyskac
dalsze informacje iporady.
Zadzwon na 11313 jesli masz ogolne
pytania na temat wirusa Covid-19
Zadzwon na 112 jesli masz nasilajace
sie dusznosci lub wysoka goraczke,
ktora nie ustepuje po podaniu
Alvedonu (paracetamolu)

domu przez internet!

Przyjmuj swoje lekarstwa jak zwykle
i unikaj preparatow naturalnych,
gdyz moga obnizycdzialanie lekow,
ktore bierzesz.

Pamietaj, ze dzieci moga miec
jedynie lekkie objawy, a jednak
nadal zarazac. Spotykaj sie z nimi na
powietrzu!
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JEERMISKA - COVID-19

talooyin ku socda bukaanka gaata dawo difaaca jirka hoos u dhiga €
gaybta kilyaha iabitaalka jaamada gobalka Skane Malméo

Coronavirus Covid- 19 Dadk u nugu:

Waxa uu sababaa efekshan neef Waayeelka iyo dadka gaba cudurada joogtada
mareenka, qufac, gandho, ah waxa ay halis ugu jiraan khatar wayn. Dadka
Murgo xanuun iyo waliba xubnaha lagu beeray iyo kuwa gaba dhaawac
mararka gaar mushaakil kilyo halis ayay ugu jiraan in la gaadsiiyo.
nagaska ah Cabida sigaarkana way sii xumay saadaasha

Jooji faafida

¢ Gacmahaaga dhaq mar walba!

e Ku gufac/ ku hindhis xagasha

¢ Gacmaha haku taaban wajiga

e Ha safrin hana tagi meelaha dadku igu tago.

¢ [ska ilaali gacan ku salaamida, dhunkashada daanka iyo habsiinta.

e Gacanta haku gaban birta jaranjarada, albaabka, miiska iyo meelaha guud.
¢ Balan ka samayso sheybaarka marka saamin lagaa gaadayo

Hadii aad astaamo yeelato Talooyin kale:
e Guriga joog e Cuntada ka dalbo internetka oo
e Wargali gaybta diyaliiska ama guriga ha laguugu
kilyaha. e Dawkeoeonyionka aga u gaado sidii
o Kaligaa iskaga baar jeermiska lagu faray iskana ilaali mudaawaad
corona bogga corona.sll.se taasi waxa ay saamaynxun ku
e Wac 1177 hagid iyo talo shaybaar. yeelanaysaa dawadaada
e Su aalaha guud ee corona-19 wac e Ogoow in carruurtu ayaga oo gaba
N313. cudurka inaan laga dareemin saas
e Wac 112 hadii aad isku aragto ay tahay ay gof kale gaadsiin karaa.
dhibaato nagaska ah ama gqandho Banaanka kula kulan
daran oo Alvadoon uusan jabin
karin
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CORONAVIRUS - COVID-19

tanacs immunis csokkentd kezelés alatt levd pacienseknek a
Njurkliniken SUS-nél

Coronavirus Covid- 19
léguti fertozést okoz,
kohogéssel, lazzal, izom
fajdalommal és néhany
esetben légzési
rendellenességekkel

Allitsuk meg a fertézést

Mosson gyakran kezet!
TUsszentsen/kohogjon a hénaljdba
Kerulje el az arcat érinteni

Ne utazzon, kerulje el a tdmegeket, ne fogjon kezet, ne karoljon at masokat és ne csdkoljon

meg mast.

Rizikécsoportok:
e |db6seknek és kronikusan betegeknek
rizikdjuk van sulyosabb folyadalamra

o Atlltetetteknek és vesebetegeknek nagyobb

a rizikéjuk megfertézésre
* A dohanyzas ugy tunik rosszabbitja a
betegség folyamat

Ne fogja meg a korlatot, kilincset és asztallapot nyilvanos helyeken.

Rendeljen idét mintavételnél

Ha tUnetei vannak

SKANE

Maradjon otthon

Ertesitse a vese vagy a dializis
klinikat

Csinaljon corona tesztet a
www.corona.sll.se

Hivja 1177-t tanacsadasért és
mintavételért

Hivja 11313-t altalanos kérdésekre a
Covid-19 miatt

Hivja 112-t ha kifejezetten névekvé
légzdbszervi rendellenessége van,
vagy tartés magas laza ami nem
mulik Alvedontdl
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Mas tippek:
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Rendeljen élelmiszert online, haza
fuvarozassal

Vegye be az orvos altal kiirt
gyogyszert €s ne hasznaljon
természetgydgysze rt, mivel hogy
ez negativan befolyasolhatja a
tablettat.

Gondoljon ra hogy gyerekeknek
enyhe tunetei lehetnek és megis
fertéznek. Talalkozzanak kint!
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