Jt Region Stockholm

INFORMATION OM NJURDONATION

Du som laser detta har sannolikt en narstaende med njursjukdom som kan bli
aktuell for njurtransplantation. En njure kan komma fran en avliden eller levande
donator. Vi vill informera om hur man gar vidare om man som narstaende dvervager
att donera en njure.

VEM KAN BLI NJURDONATOR?

Man behover inte vara slakt for att bli njurdonator. Det vanligaste ar dock fortfarande
att donatorn finns i den narmaste familjen aven om det blir allt vanligare att till
exempel vanner eller arbetskamrater donerar en njure. Du kan ocksa vara anonym
njurdonator.

For att komma i fraga som njurdonator sa maste du vara frisk. Direkta hinder for att
donera kan vara; diabetes, hjartsjukdom, cancersjukdom, njursjukdom, psykisk
sjukdom, missbruksproblem eller graviditet. Unga personer under 30 ar utreds oftast
inte som njurdonatorer.

Beslutet att bli njurdonator bygger helt pa egen vilja. For att kunna ta stallning till
om du vill bli njurdonator behoévs bade noggrann information fran vardpersonal och
stod fran omgivningen. Ekonomisk ersattning mellan mottagaren och givaren far
inte forekomma. Den som utreds for att bli njurdonator far inte utsattas for nagra
patryckningar vare sig fran den njursjuke, familj, vanner eller sjukvarden. Vad
beslutet &n blir sa skall det respekteras. Aven om man pabdrjar en utredning kan
man nar som helst hoppa av.
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UTREDNING

For att accepteras som njurdonator kravs en grundlig halsoundersokning med
bland annat provtagning, rontgen och kuratorssamtal. Det kan ta upp till 6-8
manader att gora alla delmoment, men nar alla undersékningar ar gjorda gor
utredande njurlakare en sammanfattande beddmning om en donation ar
mojlig. Underlaget skickas sedan till transplantationskliniken som gor en
slutbeddmning.

PERSONLIGA BERATTELSER

Manga njurdonatorer upplever donationen som en positiv och livsomvalvande
handelse som for alltid kan komma att forandra sattet hur de ser pa sin halsa
och omsorg om sina medmanniskor.

For att fa en bild av vad det verkligen innebar att
bli donator sa finns atskilliga berattelser

atergivna pa MODs (Mer Organdonation) hemsida
www.merorgandonation.se/min-historia/.

HUR GOR JAG FOR ATT ANMALA MIG?

Om du vill veta mer om njurdonation kan du vanda dig till narmaste
transplantationsenhet, se kontaktuppgifter nedan. Om du vill anmala ditt
intresse for att utredas som njurdonator behover du kontakta njur-
mottagningen pa det sjukhus dar din narstaende behandlas.

Transplantationscentrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientkoordinator
Telefonnummer 031-342 70 40




JL RCLUEL LU INFORMATION OM LEVANDE DONATION - ENGELSKA

INFORMATION ABOUT LIVING KIDNEY
DONATION

Hello!

You are receiving this information because you most likely know someone with
kidney disease who may need a kidney transplant. We would like to take the
opportunity to tell you about how to proceed if you are considering donating a
kidney.

WHO CAN DONATE?

You do not have to be related to donate. It is, however, most commmon for a
donor to be found among close family, even if it is becoming increasingly
common for others, such as friends or colleagues, to donate a kidney.

In order to be considered as a donor, you must be in good health. Reasons for
immediate exclusion include diabetes, heart disease, tumours, kidney disease
or substance abuse. Pregnant women and young people will not be
considered either.

The decision to become a kidney donor must be completely of your own free
will. Deciding to become a kidney donor requires both comprehensive
information from healthcare personnel and support from those around you.
Financial compensation between recipients and donors is not permitted.
Anyone being considered as a donor must not be subjected to any pressure,
whether from the patient, family, friends or healthcare personnel. Whatever
the person decides must be respected.
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ASSESSMENT

In order to be accepted as a kidney donor, you must first undergo a thorough
health examination, including samples, x-rays and sessions with a counsellor. It
can take as long as 6-8 months to complete all the steps, but once the
assessment is completed the lead nephrologist (kidney doctor) writes a final
report as to whether donation is possible. This report is then sent to the
transplant surgery team, which will invite the donor to an appointment to
make a final decision on suitability.

Many kidney donors find donation to be a positive and life-altering event that

forever changes the way they view their own health and their compassion for
other people.

HOW DO | REGISTER MY INTEREST?

If you would like to learn more or register your interest to be considered as a
kidney donor, you can contact the kidney clinic at your local hospital (see
below for contact details).

Thank you for taking the time to read this letter!

You can contact us directly at the following numbers:

Patient Coordinator
Telefonnummer 031-342 70 40




JL AL S Sl INFORMATION OM LEVANDE DONATION - ALBANSKA

KUSH MUND TE JETE DONATOR | VESHKAVE?

Letér reth donimit té veshkave nga donues té gjallé
Pérshéndetje!

Nése ju keni maré kété letér, ju me siguri keni njé té aférm me sémundje té
veshkave dhe ky i aférm mund té jeté aktual pér njé transplant té veshkés. Me
kété letér ne duam t'ju infor -mojmeé se si procedohet mé tutje nése ju
konsideroni té& dononi njé veshké.

KUSH MUND TE DONOJE?

Pér té donuar nuk nevojitet lidhje farefisérore. Ndérkaq, éshté mé e zakonshme
gé donatori té gjindet né familjen e ngushté, edhepse, shpeshté ndodh gé
p.sh. miq ose kolegé pune té donojné njé veshké.

Né ményré gé ju né pérgjithési té merreni parasysh si donator, ju duhet té
gézoni shéndet té miré. Disa nga pengesat kryesore pér té donuar jané diabeti,
sémundjet e zemrés, sémundjet kancerogjene, sémundjet e veshkave ose
abuzimi me Iéndé té ndryshme. Graté shtatézéna dhe persona tepér té rinj
pérjashtohen gjithashtu nga shqyrtimi yné si donatoré.

Vendimi mbi donimin e veshkés merret krejtésisht me vullnet té liré. Pérpara
se dikush duhet té mbajé géndrim se nése ai do té donojé veshkén apo jo,
nevojitet informacion i kujdesshém nga personeli i sistemit shéndetésor si dhe
mbéshtetje nga rrethi i aféerm. Nuk lejohet gé té keté ndonjé kompenzim
ekonomik mes donuesit dhe pranuesit té organit. Personi i cili éshté né
shqyrtim paraprak pér donim nuk duhet t'i nénshtrohet presionit nga i sémuiri,
nga familja, nga miqté ose nga personeli i sistemit shéndetésor. Si do gé
vendimi té merret, ai duhet té respektohet.
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SHQYRTIMI

Pér t'u pranuar si donator i veshkés nevojitet té& béhet njé vizité mjekésore e
thelluar, e cila pérfshin analizat, njé graf me rreze rentgen si dhe biseda tek
késhilltari social. Pér t'i béré té gjitha momentet mund té zgjasé 6 — 8 muaj, por
me kryerjen e té gjitha vizitave, mjeku shgyrtues bén njé gjykim pérmbéledhées
se nése donacioni do té jeté i mundshém. Ky dokumentacion dérgohet meé pas
tek pranimi kirurgjik pér transplantacion i cili mé pas e thérret donuesin
potencial pér gjykimin final.

Shumica e donuesve té veshkés e cilésojné momentin e donimit si njé pérjetim

pozitiv dhe si njé ngjarje me réndési jetike né ményrén se si ata do t'a
pérceptojné jetén e tyre dhe pérkujdesjen ndaj mjedisit té tyre njerézor.

S| TE PARAQITEM?

Pér mé tepér informacion ose pér té paraqgitur interesim pér t'u shqyrtuar si
donues ju mund té kontaktoni pranimin e veshkave prané klinikés né gytetin
tuaj, shih té dhénat mé poshté.

Faleminderit gé morét nga koha e juaj pér té lexuar kéte leter!

Ju mund té drejtoheni direkt tek ne né kéto pranime té veshkave:

Telefonnummer 031-342 70 40
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JU LU U INFORMATION OM LEVANDE DONATION - BOSNISKA

KO MOZE BITI DONATOR BUBREGA?

Pismo o tome kako zivi donatori mogu donirati bubreg

Srdacni pozdravi!

Ako si dobio ovo pismo, to, vjerovatno, znaci da si blizak ili bliska sa osobom koja ima
ozbiljnu bolest bubrega i koja moze biti aktuelna za transplantaciju bubrega u
buducnosti. Ovim pismom te zelimo informisati o tome kakav je postupak ako covjek
razmislja o tome da li da donira jedan svoj bubreg osobi kojoj je to potrebno.

KO MOZE DONIRATI BUBREG?

Da bi se bubreg donirao, donator ne mora biti u srodstvu sa pacijentom kojem je
bubreg potreban. No, i dalje je najuobicajenija situacija upravo ta da donator bubrega
bude neko iz najblize familije, iako je danas sve ¢esc¢e da i prijatelji ili radne kolege
doniraju bubreg osobi kojoj je potreban.

Prvi uslov da osoba moze biti donator bubrega je da je zdrava. Direktne prepreke za
doniranje bubrega su bolesti kao dijabetes, bolesti srca, tumori, bolesti bubrega ili
problemi sa ovisnos¢u. Trudnice i osobe koje su premlade za doniranje bubrega ne
mogu proci kroz postupak donacije bubrega.

Odluka da se postane donator bubrega je licna odluka koja se donosi iskljucivo
svojom voljom. Da bi se mogao zauzeti pravilan stav prema pitanju doniranja
bubrega, potrebno je da potencijalni donator dobije i jasne informacije od
medicinskog osoblja i podrsku u svojoj okolini. Ne smije postojati ekonomska
naknada izmedu donatora i pacijenta koji prima bubreg. Potencijalni donator koji
pocinje proces provjere za doniranje bubrega ne smije biti izlozen pritiscima, bez
obzira da li oni dolaze od pacijenta kojem je potreban bubreg, rodbine, prijatelja il
medicinskog osoblja. Kakva god bude krajnja odluka potencijalnog donatora, ta se
odluka mora postovati.
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MEDICINSKA PRETRAGA POTENCIJALNIH
DONATORA BUBREGA

Da bi neka osoba bila prihvacena kao donator bubrega ona mora proci
temeljite medicinske pretrage koje ukljucuju uzimanje brojnih testova,
rentgenska snimanja i razgovore sa savjetnikom za ova pitanja. Da jedan
potencijalni donator prode sve ove potrebne pretrage moze uzeti 6 do 8
mjeseci. Ali, kad se to sve uradi odgovorni doktor za bubrege dobija kompletnu
sliku o tome da li je doniranje bubrega mogucaopcija u tom slucaju. Rezultati
pretrage se onda Salju na odjel za transplantacijsku hirurgiju koji daje konacni
sud o potencijalnom donatoru. Mnogi donatori dozivljavaju doniranje organa
kao pozitivan Cin koji im mijenja kompletnu percepciju toga kako gledaju na
zdravlje i brigu o bliskim ljudima.

KAKO DA SE PRIJAVIM ZA DONATORA BUBREGA?

Ako Zeli§ saznati vise o ovom pitanju, ili se prijaviti za pretrage koje potencijalni
donator prolazi mozes kontaktirati odjel za bolesti bubrega u bolnici, u mjestu
u kojem zivis, pogledaj podatke dole.

Hvala $to si procitao/procitala ovo pismo!

MozesS nas direktno kontaktirati na sljedeé¢im odjelima za
bubrezne bolesti:

Telefonnummer 031-342 70 40
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INFORMATION OM LEVANDE DONATION - DARI
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JL Egion Stockhoim INFORMATION OM LEVANDE DONATION - POLSKA

KTO MOZE ZOSTAC DAWCA NERKI?

List dotyczacy oddania nerki przez zyjacego dawce

Witaj!

Jesli otrzymates ten list, prawdopodobnie jestes osobg bliskg osoby cierpigcej
na chorobe nerek, ktéra moze zostac zakwalifikowana do przeszczepu nerki.
Za pomoca tego listu pragniemy poinformowac, co zrobi¢ w przypadku, gdy
rozwaza sie oddanie nerki.

KTO MOZE ODDAC NERKE?

Dla oddania nerki nie jest wymagane pokrewienstwo. Nadal jednak najczesciegj
dawca pochodzi z najblizszej rodziny, choC coraz czesciej pojawiaja sie
przypadki, gdy nerke oddaje przyjaciel lub kolega z pracy.

Aby moc oddac nerke, trzeba by¢ zdrowym. Bezposrednia przeszkoda do
oddania nerki moze byc¢: cukrzyca, choroba serca, choroba nowotworowa,
choroba nerek lub problemy zwigzane z uzaleznieniem. Nieakceptowalne jako
dawcy sg rowniez kobiety w cigzy oraz osoby zbyt mtode.

Decyzja o oddaniu nerki jest catkowicie dobrowolna. Aby moc podjac decyzje o
ewentualnym oddaniu nerki, potrzebne sg zaréwno doktadne informacje od
personelu medycznego, jak i wsparcie otoczenia. Wynagrodzenie finansowe
miedzy biorca i dawca jest nieakceptowalne. Osoba rozwazana jako dawca nie
moze byc¢ narazona na presje ze strony osoby cierpigcej na chorobe nerek,
rodziny, przyjaciot lub stuzby zdrowia. Jakakolwiek decyzja zostanie podjeta,
nalezy ja uszanowac.
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KWALIFIKACJA

Aby zosta¢ zakwalifikowanym jako dawca nerki, wymagane jest
przeprowadzenie obszernych badan, obejmujacych miedzy innymi
pobranie probek, badania RTG oraz rozmowe z kuratorem. Wszystkie
etapy kwalifikacji moga zaja¢ 6-8 miesiecy, jednak po wykonaniu
wszystkich badan lekarz nefrolog przeprowadzajacy badania dokonuje
catosciowej oceny tego, czy w danym przypadku donacja jest mozliwa.
Dokumentacja wysytana jest nastepnie #do przychodzi chirurgii
transplantacyjnej, ktéra wzywa potencjalnego dawce na posiedzenie w
celu dokonania ostatecznej oceny.

Wielu dawcow nerki odbiera fakt oddania nerki jako pozytywne przezycie,
bedagce zwrotem w ich zyciu, ktére na zawsze zmienito ich sposob
patrzenia na wiasne zdrowie oraz na opieke nad swoimi bliznimi.

CO ZROBIC, ABY SIE ZGLOSIC?

Jesli chciatbys uzyskac wiecej informacji lub zgtosi¢ swoje zainteresowanie
kwalifikacja jako dawca nerki, skontaktuj sie ze szpitalng przychodnia
choréb nerek w swoim miejscu zamieszkania. Dane kontaktowe podano
ponizej.

Dziekujemy za poswiecenie czasu na przeczytanie tego listu!

Mozna sie z nami skontaktowaé¢ bezposrednio w ponizszych
przychodniach choréb nerek:

Patientkoordinator
Telefonnummer 031-342 70 40




JU AC UL U U INFORMATION OM LEVANDE DONATION - SOMALISKA

QOFKEE NOQONKARA KELLI BIXIYE?

Wargad ku saabsan deeq bixinta kellida oo ka timid gof

nolol ku bixinya
Waanu idin salaamaynaa!

Haddii adiga laguu soo diro wargadan waxay u badan tahay in aad adigu leedahay gof
garaabo oo ay kelliyi xannuunayso gofkaas soo laga yaabo in gof kale kelli looga saaro
(njurtransplantation). Waxaanu rabnaa in aanu wargaddan kugu wargelino sida la sameeyo
marka loo arko inay arrintu hore u sii socoto iyadoo laga fikirayo marka kelli ku deegida.

QOFKEE AYAA UGU DEEQIKARA?

Looma baahna in aad gofka garaabo tihiin si aad kelida ugu deeqdo. Si kastaba ha ahaatee
weli waxaa caadi ah in gofka qof kelli ugu deegayaa uu kamid yahay dadka goyskiisa ugu
dhow xitaa haddii ay caadi nogotay in tusaale ahaan saaxiibada ama dadka ay qofkaa meel
kawada shageeyaan ay deeq bixiyayaasha kelida ka mid nogdaan.

In laguu tixgeliyo inaad ka mid noqoto deeq bixiyeyaasha waxaa khasab ah in aad tahay gof
caafimaad gaba. Cagabadaha tooska ah ee gofka deeq bixiyaha hortaagan waa; macaanka,
cudurka wadnaha, cudurka kansarka, cudurka kelyaha ama isticmaalka mukhaadaraadka.
Sidoo kalena ma baarno dumarka uurka leh iyo dhammaan dadka dhalinyarada inay ka mid
nogdaan deeq bixiyayaasha.

Inuu gofku go’aansado inuu nogdo deeq bixiye kelli waxay ku salaysan tahay inuuu isagu
doonayo inuu sidaa sameeyo, si uu gofkaasi u gaato go’aankaas waxa loo baahan yahay inuu
gofkaasi kahelo warbixin sugan shagaala daryeelka caafimaadka iyo taageero uu ka helo
deggaanka ku hareeraysan (omgivningen). Inay dhaqgaale kala gaataan gofka kelida ku
deegaya iyo gofka la siinayo arrintaas iyada ah lama oggola. Qofka la soo baaray inuu kelli
bixinkaro lama oggola inuu cadaadis uga yimaado qofka kellidu xannuunasyo,
qgoyska/faamliga, saaxiibada ama daryeelka caafimaadka. Wax kastaba go'aanku ha nogdee
waa in arrintaas la ixtiraamaa.
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BAARITAAN

Si loo agbalo inuu gofku yahay deeq bixiye kelliyeed waxa loo baahan yahay in
la sameeyey baaritaan taxaddir leh oo ay ka mid tahay dhiigag la gaado,
sawirka raajada, iyo gof kaala taliye dhinaca arrimaha bulshada
(kuratorsamtal). Waxay qaadankartaa 6-8 bilood si loo ga gaaro dhammaan
gaybaha loo baahan yahay in laga wadda sameeyo, laakiin marka dhammaan
baaritaanada lawada sameeyo ayaa takhtarka baaritaanka kellida samaynayaa
giimayn kooban isagoo eegaya bal haddii ay suurtogal tahay inuu gofkaasi kelli
bixinkaro. Dokumentigaa ama waxyaabahaa la ururiyey waxa loo dirayaa
gaybta gaabilsan xubno ku tallaalida jirka
(transplantationskirurgimottagningen) iyaga ayaa markaa gofka kelli bixiyaha
ah ugu yeeraya giimayntii ugu dambaysay.

Dad badan oo kelli bixiyeyaal ah ayaa u arka inay bixintu tahay mid wanaagsan
00 ah dhacdo noloshana ku timid (livsomvalvande) taas oo marwalba wax ka
beddelaysa sida uu gofku u arko caafimaadkiisa iyo walaaltinimada xagga
dadnimada ama bini'aadanimada.

SIDEE AYAAN ANIGU SAMEEYAA MARKA AAN
SOO SHEEGAYO?

Haddii aad rabto inaad oggaato intaa in kabadan ama aad xiisaynayso in lagu
baaro si aad kelli u bixiso waxaad la soo xiriiraysaa gaybta gaabilsan bixinta
(njurmottagningen) kellyaha ee ku taala isbitaalka magaalada aad deggan
tahay, halkan hoose ka fiiri meesha lala xiriirayo.

Waxaad si toos ah annaga noogala soo xiriirikartaa qaybta
qaabilsan kellyaha ee soo socota:

Patientkoordinator
Tel 031-342 70 40
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KIMLER BOBREK BAGISLAYICISI OLABILIRLER?

Yasayan kisilerin bobrek verici olmalarina iliskin mektup

Merhaba!

Bu mektup elinize gecmis ise buyuk ihtimalle bébrek hastasi olan bir
yakininizin bébrek naklinin yapilmasi gundeme gelebilir demektir. Bu mektup
araciligiyla bobreklerinden birini bagislamayi dusunenlerin devamen ne
yapmalari gerektigi konusunda bilgilendirme yapmak istiyoruz.

KIMLER BAGISLAYICI OLABILIRLER?

Bagislayici olabilmek icin akrabalik baginin olmasi gerekmiyor. Ancak
vericilerin cogu hala yakin aile ¢cevresinden olmakla birlikte dost ve calisma
arkadaslarinin da, érnegdin, bir bobrek bagislamalari her gecen gun
olaganlasmaktadir.

Verici olabilmek icin saglikli olmaniz gerekiyor. Verici olabilmenin énundeki
direkt engeller; seker hastaligi (diabet), kalp hastaligl, tumaor hastaligl, bébrek
hastaligi ya da bagimlilik sorunlari. Hamile ya da ¢cok genc yastaki kisileri de
verici olarak arastirma geregi duymuyoruz.

Bobrek bagislayicisi olma karari tamamen bireysel irade temelinde alinmalidir.
Bobrek bagislayicisi olma kararini verebilmek icin hem saglik personeli
tarafindan ayrintili bir sekilde bilgilendirilmek ve hem de cevreden destek
alabilmeyi gerektiriyor. Alici ile verici arasinda ekonomik Ucret 6denemez.
Bagislama konusunda arastirmaya tabi tutulan kisiye bébrek hastasi, aile, dost
ya da saglik kurumu tarafindan herhangi bir baski yapilamaz. Verilen karar ne
olursa olsun saygi ile karsilanmalidir.
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ARASTIRMA

Bobrek bagislayicisi olarak kabul edilebilmek icin test birakma, rontgen
cekmek ve hastane danismani ile konusmayil da iceren temelli bir saglik
kontrolUnden gecmek sarttir. BUtun bu arastirma momentlerini yapmay!
yetistirmek 6 — 8 ay gibi bir zaman alabilir. BUtun muayeneler yapildiktan
sonra arastirmayi yapan bdbrek doktoru bagislamanin mumkun olup
olmadigina yonelik toplu bir degerlendirme yapacaktir. Elde edilen sonuclar
son degerlendirmeyi yapmak Uzere potansiyel bagdislayiclyl ¢cagiracak olan
nakil cerrahisi muayenehanesine gdnderilerecektir.

Bobrek bagdislayicilarin cogu bagdislamayi olumlu ve hayati degistirici bir olay

olarak algiliyor. em kendi sagliklarina ve hem de kendisine yakin insanlara
destek olma bakis acisini da tamamen degistiriyor.

BASVURUMU NASIL YAPABILIRIM?

Daha fazla bilgi icin ya da bdbrek bagislayicisi olarak arastiriimaya olan ilginiz
konusunda basvurunuzu yapmak icin kaldiginiz bélge hastanesinin bobrek
muayenehanesi ile iliskiye gecebilirsiniz. irtibat bilgileri icin asagiya bakiniz.

Mektubu okumaya zaman ayirdiginiz i¢cin tesekurler!

Asagidaki adi gegcen bobrek muayenehaneleri araciligiyla bizimle
iliskiye gegebilirsiniz.

Bobrek Muayenehanesi
Tel 031-342 70 40




