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SJUKVARDEN GOR ALLT SOM KAN GORAS
FOR ATT RADDA LIV, OAVSETT PATIENTENS
INSTALLNING TILL ORGANDONATION. | DE
FALL EN PERSONS LIV ANDA INTE GAR ATT
RADDA OCH DODEN KONSTATERATS, BLIR
FRAGAN OM DONATION AKTUELL.




DONATION

TRANSPLANTATION

ORDET DONATION BETYDER GAVA. ORGANDO-
NATION INNEBAR ATT MAN GER ETT ELLER FLERA
ORGAN SOM GAVA. MAN KAN OCKSA DONERA
VAVNADER.

TRANSPLANTATION INNEBAR EN OVERFORING
AV ORGAN ELLER VAVNAD FRAN EN KROPP TILL
EN ANNAN, | SYFTE ATT ERSATTA MOTTAGARENS
SKADADE ELLER SVIKTANDE ORGAN MED DONA-
TORNS FUNGERANDE.




De flesta ménniskor i Sverige
vill donera sina organ efter
déden. Enligt en undersdkning
av EU-kommissionen ar 2010
vill néstan 85 procent av sven-
skarna donera organ.

Trots denna utbredda &nskan
att donera &r det manga som

inte har férmedlat sin instélin- o

ing till ndgon, och det dér en

person i veckan i véntan péa or-

gan i Sverige. o

AV SVERIGES BEFOLNING
AR POSITIVA TILL
ORGANDONATION



RELI-
GION

OCH
ORGANDONATION

Alla de stora vérldsreligionerna ér positiva till
organdonation. Trots detta kan det finnas mén-
niskor som av religiésa eller personliga skal ér
tveksamma eller negativa till organdonation.
Inom en religion kan det dessutom vara svart
att skilja pa, vad som &r religiést férankrat,
vad som &r kulturellt betingat eller vad som é&r
tradition.

Det &r de olika religionernas allménna syn pé
déden och den déda kroppen som préglar de
troendes instéllning till organdonation. Oavs-
ett religids &vertygelse, &r det viktigt att fram-
hélla att i Sverige sker en organdonation med
stor respekt fér den déda kroppens integritet.
Vill du lésa mer om religion och organdona-
tion, se sida 15-16.

Ct#35



HUR FUNGERAR

ORGAN-

DONATION

ALLA KAN SAGA JA TILL ATT
DONERA SINA ORGAN

Alla som vill kan séga ja till organdonation men alla kan inte bli organ-
donatorer. Fér att bli organdonator krévs att man avlider pé en intensiv-
vardsavdelning, under pdgdende respiratorbehandling. Det krévs ocksa
att den avlidne &r medicinskt [amplig fér att kunna donera organ.
Oavsett din religion, alder, medicinering eller leverne kan du
uttrycka din vilja fér organdonation.
Det &r sjukvardens skyldighet att respektera din vilja.



DONERA?

VARJE AR GENOMFORS OMKRING
800 ORGANTRANSPLANTATIONER
| SVERIGE. DE ORGAN MAN KAN

TRANSPLANTERA AR NJURAR, LUN- I"
GOR, LEVER, HJARTA, TARM OCH -/
BUKSPOTTKORTEL.

VAD INNEBAR VAVNADS-
LUNGOR DONATIONZ®

VARJE AR UTFORS OMKRING 1000
VAVNADSTRANSPLANTATIONER |
SVERIGE.

. TACK VARE DE SOM DONERAR
’\ —(‘,‘ EXEMPELVIS SINA HORNHINNOR

KAN MANNISKOR MED SVARA

OGONSJUKDOMAR BEHANDLAS
OCH FA SYNEN ATER.
DONATION AV HJARTKLAFFAR
BIDRAR TILL EN STOR FORBATTRING
NJURAR AV LIVSKVALITETEN HOS BADE BARN
OCH VUXNA.

MAN KAN AVEN VALIA ATT DONERA
TILL “ANNAT MEDICINSKT AN-

DAMAL”, SOM AVSER FORSKNING
A, OCH METODUTVECKLING, GOD- %
@# KAND AV EN ETIKKOMMITTE. EXEM-

PELVIS KAN BUKSPOTTKORTELN, OM

ORGANET INTE KAN TRANSPLANT-

ERAS, TAS TILLVARA FOR DIABETES-
FORSKNING.

BUKSPOTTKORTEL

HJARTA



KAND

HUR DU GOR
DIN VILJA

Du kan uttrycka din instéllning till
donation pé& ett eller flera sétt,
muntligt och/eller skrifiligt. Alla
satt &r likvérdiga och det ér den
senast uttryckta viljan som géller.

DU KAN:

PRATA MED DINA
NARSTAENDE OM DIN INSTALINING

REGISTRERA DIG |
DONATIONSREGISTRET

WWW.SOCIALSTYRELSEN.SE/
DONATIONSREGISTRET

SKRIVA UNDER ETT DONATIONSKORT
- DU KAN HITTA DONATIONSKORT PA
DITT NARMASTE APOTEK.

Det &r den avlidnes inst&llning fill
donation som &r avgérande och
ndrstdende kan inte motsétta sig
den avlidnes vilja. Om den av-
lidne inte meddelat sin instéllning
till organdonation till nagon Htill-
fragas de nérstdendes om vad de
tror att den avlidne hade velat.

Det &r viktigt att du tar stéllning till
organdonation under din livstid,
dels fér att bespara dina nérstéende
en ofta médosam beslutsprocess,
och fér att sjukvarden ska kunna
beakta din vilja.



HUR

GAR EN DONATION TILL?

N&r en mdnniska som samtyckt fill
donation avlidit under péagdéende
respiratorbehandling, far behandlin-
gen fortgd i hégst ett dygn. Denna
tid behdvs fér att undersdka vilka
organ som kan doneras och ta reda
pé vilka personer som &r lampliga
mottagare av organen.

Vid donationsoperationen, som ofta
pagér under flera timmar, deltar oli-
ka transplantationsteam som tillvara-
tar de olika organen. Operationen
kréver stor noggrannhet och genom-
férs p& samma sétt som en vanlig
operation. Under operationen tas
respiratorn bort. Operationsséren
sluts och técks med férband.

Under operationen kan det ibland
visa sig att ett eller flera organ inte
&r lampliga fér transplantation.

Efter operationen férs den avlidne
till en plats dér de nérstdende har
mdjlighet att ta avsked.



VEM KAN BLI HJALPT AV EN

DONATION?

IDAG KAN SVART SJUKA OCH DOENDE
PERSONER BLI HJALPTA, ELLER RAD-
DADE TILL LIVET, TACK VARE EN OR-
GANTRANSPLANTATION. EN DONA-
TOR KAN RADDA LIVET PA UPP TILL
ATTA PERSONER.

MANGA PERSONER, BARN SOM VUX-
NA, VANTAR JUST NU PA EN ORGAN-
TRANSPLANTATION. DESSA PERSONER
AR AKUT SJUKA ELLER LIDER AV EN
KRONISK SJUKDOM. PA GRUND AV EN
BRISTANDE TILLGANG PA ORGAN DOR
MANNISKOR | VANTAN PA ORGAN.

VANTETIDEN FOR EN ORGANDONA-
TION AR OFTA LANG, IBLAND UPP
TILL FLERA AR. | DE FALL DAR PATIENT-
EN VANTAR PA EN NJURE AR DIALYS-
BEHANDLING ETT ALTERNATIV. FOR
DE SOM VANTAR PA ETT HJARTA, EN
LEVER, LUNGOR ELLER TARM FINNS
INGA ANDRA EFFEKTIVA BEHANDLIN-
GAR ATT TILLGA AN EN TRANSPLANTA-
TION.




VEM KAN BLI EN

AV DE UNGEFAR 90 000
PERSONER SOM DOR
VARJE AR | SVERIGE,

BLIR ENDAST CIRKA 180

PERSONER ORGAN-
DONATORER.

EN FORUTSATTNING FOR
ATT BLI DONATOR EFTER
SIN DOD AR ATT MAN VILL
DONERA OCH AVLIDER PA
EN INTENSIVVARDSAVDELN-
ING MEDAN MAN VARDAS
MED RESPIRATOR.

ALLA KAN SAGA JA TILL
ATT DONERA EFTER SIN
DOD, OAVSETT ALDER,
LIVSSTIL OCH EVENTUELLA
SJUKDOMAR.

“Det enda vi behover bestdmma dr om

vi vill bli donatorer eller inte. Sjukvirden
kommer alltid gora en medicinsk bedom-
ning for att se om det dr mojligt.”

DET AR KVALITETEN

PA ORGANEN OCH

VAVNADERNA SOM
AVGOR OM EN PERSON

KAN DONERA ELLER INTE.

HOG ALDER AR SALLAN
ETT HINDER FOR ATT
DONERA.

KRONISKA SJUKDOMAR
BEHOVER INTE HELLER

OMOJLIGGORA DONATION.
HALSO- OCH SJUKVARDSPER-

SONALEN GOR | VARJE EN-
SKILT FALL EN NOGGRANN
MEDICINSK BEDOMNING
FOR ATT AVGORA OM
ORGANEN KOMMER ATT
FUNGERA | MOTTAGARNA.

DETTA BETYDER ATT
DU ENDAST BEHOVER
BESTAMMA DIG FOR OM
DU VILL DONERA ELLER
INTE, DU BEHOVER INTE
FUNDERA OVER DIN
MEDICINSKA LAMPLI-
GHET SOM DONATOR.




DET FINNS

BARA

EN DOD

Alla ménniskor som dér gor det for att hjgrnan totalt och
odterkalleligt har slutat att fungera, detta kallas total hjérn-
infarkt.

Ofta slutar hjgrnan att fungera fér att hjartat har stannat.
Nér hjértat stannar upphér blodcirkulationen och hjérnan
nas darfér inte av nagot blod. Utan syresatt blod slutar hjér-
nan att fungera och ménniskan dér.

Ibland slutar hjérnan att fungera pé grund av exempelvis en
hjérnblddning. Blédningen gér att hjgrnan svullnar s& my-

cket att inget blod kan passera genom hjérnan. Utan syresatt
blod slutar hjérnan att fungera och ménniskan dér.

AT

Man &r déd nér blodcirkulationen till hj@rnan definitivt har upphért.



VARFOR BEHOVER EN ORGANDONATOR VARDAS MED

RESPIRATOR®?

En respirator eller ventilator &r en maskin som ger konstgjord
andning och som syresétter blodet. Om hjarnans samtliga
funktioner har upphért, behéver den avlidne behandlas med
respirator f&r att syresétta organen. Syret &r nédvéndigt fér att
organen inte ska bli férstérda och fér att de ska kunna fungera
i de patienter som &r mottagare av de donerade organen.



LEVANDE

DONATION
®

Y/ <

Organdonation fran levande personer &r ocksé méijlig.
| huvudsak handlar det om donation av en njure men
det &r ocksd méjligt att donera en del av sin lever.
| dagsléget kommer en tredjedel av alla transplan-
terade njurar fran levande donatorer. Man behéver
inte vara slékting eller néra vén fér att kunna donera.
Avgérande é&r att beslutet att donera &r frivilligt.

Fér att kunna donera i livet, maste du g& igenom en
noggrann utredning fér att sékerstélla att beslutet &r
vél grundat och att du som donator inte riskerar din
egen hélsa.

FOR ATT LASA MER OM LEVANDE DONATION

- BESOK WWW.LEVANDEDONATION.SE




OCH RELIGION

JUDENDOM XX

NAR DET GALLER ORGANDONATION AR
DET FRAMFOR ALLT TVA PRINCIPER SOM
BLIR AKTUELLA INOM JUDENDOMEN:
DELS VORDNAD OCH RESPEKT FOR DEN
DODA KROPPEN, DELS PLIKTEN ATT FRAM-
JA LIVET OCH RESPEKTEN FOR LIVETS HEL-
GD. FOR EN JUDE INNEBAR DEN FORSTA
PRINCIPEN ATT ORGANDONATION KAN
UPPFATTAS SOM BRIST PA RESPEKT FOR
DEN DODA KROPPEN. MEN DEN ANDRA
PRINCIPEN INOM JUDENDOMEN VAGER
TYNGRE: ATT FRAMJA LIVET FOR ALLA
SOM BEHOVER EN TRANSPLANTATION.
JUDENDOMEN INTE BARA TILLATER UTAN
SER ORGANDONATION SOM EN GOD
GARNING.

ISLAM

ISLAM GRUNDAR SITT STALLNINGSTA-
GANDE TILL ORGANDONATION PA ETT UT-
TALANDE | KORANEN: “OCH VEM DEN AN
AR SOM RADDAR ETT MANSKLIGT LIV AR
DET SOM OM HAN ELLER HON HAR RAD-
DAT HELA MANSKLIGHETEN.” LIKSOM DE
ANDRA RELIGIONERNA BETONAR MAN
DOCK, ATT ETT BESLUT OM ORGANDONA-
TION BOR SKE AV EGEN FRI VILUA.

KRISTENDOM T

ETT UTTALANDE AV PAVEN KAN SES
SOM ETT UTTRYCK FOR KRISTENDO-
MENS SAMLADE SYN PA ORGANDO-
NATION: “VARJE ORGANTRANSPLAN-
TATION GRUNDAR SIG | ETT BESLUT
AV STORT ETISKT VARDE: BESLUTET
ATT UTAN BELONING SKANKA EN
DEL AV ENS KROPP FOR NAGON AN-
NANS HALSA OCH VALBEFINNANDE.
HARI LIGGER DET ADLA | GESTEN, EN
GEST SOM AR EN AKTA KARLEKSHAN-
DLING.”

DEN GYLLENE REGELN | DESS KRIST-
NA VERSION: “ALLT VAD NI VILL ATT
MANNISKORNA SKA GORA FOR ER,
DET SKA NI OCKSA GORA FOR DEM”
BETONAR DESSUTOM, ATT OM MAN
KAN TANKA SIG ATT TA EMOT ETT OR-
GAN FRAN EN ANNAN MANNISKA
BOR DET VARA EN SJALVKLARHET ATT
MAN OCKSA KAN TANKA SIG ATT
DONERA ORGAN.




OCH RELIGION

HINDUISM 3%

DET FINNS MANGA REFERENSER SOM
STODER IDEN OM ORGANDONATION
| HINDUISKA SKRIFTER. DAAN AR DET
URSPRUNGLIGA ORDET PA SANSKRIT
FOR DONATION OCH DET BETYDER ATT
GE OSJALVISK. | LISTAN OVER DE TIO
NIYAMA (DYGDIGA HANDLINGARNA)
KOMMER DAAN PA TREDJE PLATS: “AV
ALLA SAKER SOM AR MOILIGA ATT
DONERA, AR DET OANDLIGT MYCKET
MER VART ATT DONERA DIN EGEN
KROPP.”

HINDUER HAR EN STARK TRO PA LIVET
EFTER DODEN OCH EN PAGAENDE
PROCESS FOR ATERFODELSE. KARMAS
LAG BESTAMMER VILKEN VAG SJALEN
SKA GA | NASTA LIV. BHAGAVADGITA
BESKRIVER DEN DODLIGA KROPPEN
OCH DEN ODODLIGA SJALEN PA
ETT ENKELT SATT SOM FORHALLAN-
DET MELLAN KLADER OCH EN KROPP:
“NAR EN PERSON SLAPPER TAGET OM
SLITNA KLADER OCH BAR NYA, LIKASA,
VID DODSFALLET, SLAPPER SJALEN TA-
GET OM DESS SLITNA KROPP OCH GAR
IN I EN NY.” (BHAGAVADGITA, KAPITEL
2:22).

BUDDHISM -@-

ENLIGT BUDDHISMEN AR ORGANDONA-
TION EN SYNNERLIGEN POSITIV HAN-
DLING, EFTERSOM DEN UPPSTAR UR EN
GENUINT MEDKANNANDE ONSKAN ATT
HJALPA ANDRA. SA LANGE DET AR DEN
DOENDES UPPRIKTIGA ONSKAN ATT
HJALPA ANDRA, KAN DET ALLTSA INTE
PA NAGOT SATT SKADA MEDVETANDET
SOM LAMNAR KROPPEN.

TVARTOM, DENNA SISTA ADELMODIGA
HANDLING FRAMBRINGAR EN GOD
KAMMA/KARMA. EN BUDDHIST HAR EN
GANG SAGT: “OM NAGON HELT SAKERT
KOMMER ATT DO INOM NAGRA OGON-
BLICK OCH HAR UTTRYCKT SIN ONSKAN
(SIN VILJA) ATT DONERA SINA ORGAN
OCH HENNES MEDVETANDE AR UPP-
FYLLT AV MEDKANSLA, AR DET HELT | SIN
ORDNING ATT ORGANEN TAS REDAN IN-
NAN HJARTAT HAR UPPHORT ATT SLA.”
“ATT DONERA (DANA - ATT GE) AR EN AV
DE STORSTA KARLEKSHANDLINGARNA.
SOM JAG SER DET SA BORDE DET VARA
EN SJALVKLARHET ATT DONERA FOR
VARJE BUDDHIST. ATT VAGRA ANSER
JAG AR ETT FASTKLAMRANDE VID DROM-
MEN OM ETT BATTRE LIV HARNAST. MAN
SKALL SLAPPA TAGET OM SIG SJALV. NU
OCH | FRAMTIDEN.” (TIBETANSKA LIVS-
OCH DODSBOKEN).




FRAGOR OCH FUNDERINGAR

SKRIV NER DINA FRAGOR OCH FUNDERINGAR HAR:

EN FOLDER PA SVENSKA






ORGAN-
DONATION




