ORGANDONATION

EN SKRIFT MED FRAGOR OCH SVAR
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Nar ett liv inte lingre gar att radda...

Sjukvarden gor allt som kan goras for att radda liv,
oavsett patientens installning till organdonation.
| de fall en persons liv dnda inte gar att radda och daden
konstaterats, blir fragan om donation aktuell.

Organdonation
- En skrift med fragor och svar

Framtagen av:
MOD - Mer organdonation i samarbete med DOSS- gruppen
- donationsspecialiserade sjukskoterskor inom intensivvard.



Vem kan bli hjalpt av en donation?

Idag kan svart sjuka och déende personer riddas till livet tack vare en
organtransplantation, dir en donator kan ridda eller férbittra livet pa
upp till atta personer.

Manga personer, barn som vuxna, vintar idag pa en organtransplantation
i Sverige. Dessa personers sjukdomsforlopp ir oftast akut eller salider de
av en kronisk sjukdom.

Vintetiden for en organdonation ir oftast vildigt 1ang, ibland upp till
flera ar. I de fall dir patienten vintar pa en njure ir dialysbehandling ett
alternativ, men for de som viintar pa ett hjarta, en lever, lungor eller tarm

finns inga alternativa behandlingar att tillga. Varje ar dor ménniskorisin
viantan pa grund av organbristen som finns i Sverige.

En organdonator kan radda livet pa upp till atta personer. 03



Det finns bara en dod

Alla ménniskor som doér gor det for att hjarnan totalt och oaterkalleligt
slutatfungera *. Hos de flestaberor det pa att hjirtat har stannat men hos
ett fatal orsakas det av en allvarlig hjarnskada.

Dad till foljd av hjart- eller andningsstillestand

De flesta ménniskor dor efter ett hjart- eller andningsstillestand. Déden
faststélls da hjiart- och andningsstillestandet varat sa linge att hjarnan
har slutat att fungera. Detta kallas att faststélla dodsfallet utifran indi-
rekta kriterier.

Dad till foljd av allvarlig hjarnskada

Vissa méinniskor dor efter en omfattande hjarnskada som lett till att
trycket i hjarnan blivit sa hogt att inget blod kan cirkulera till hjarnan.
Dodsfallet faststélls da av en specialistkompetent likare genom kliniska
neurologiska undersokningar. Undersokningarna gors for att konstatera
att detinte finns nagon funktion kvar i hjarnan. Detta kallas att faststélla
dodsfallet utifran direkta kriterier. I vissa fall bekriftas undersokningsre-
sultatet med en rontgen av hjirnans blodkérl. I dessa fall 4r bade organ-
och vivnadsdonation mojlig.

* Enligt svensk lag dr en ménniska déd da hjirnans samtliga funktioner
totalt och oaterkallerligt har fallit bort.
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Indirekta kriterier

Hjartat stannar t.ex.ianslutning
till en hjartinfarkt

Blodcirkulationen till hjirnan
upphor och syrebrist uppstar

Hjarnans alla funktioner
upphor oaterkalleligt

Miénniskan dr dod

vavnadsdonation dr majlig

Att
faststilla
doden

Direkta kriterier

Hjarnans skadas allvarligt av t.ex
en blodning eller skallskada

Trycket i hjarnan stiger, hjarnans blod-
cirkulation upphor och syrebrist uppstar

Hjarnans alla funktioner
upphor oaterkalleligt

Minniskan dr dod (respiratorvard, hjértat slar)

organ- och viavnadsdonation dr mojlig

Hur vet man att en person ar dod?

Den neurologiska undersokningen genomfors tva ganger av en special-
istkompetent likare, med minst tva timmars mellanrum. Likaren kon-
trollerar da avsaknaden av hjarnans funktioner enligt ett standardiserat
protokoll. Personen dédférklaras om bada undersékningarna visar att
hjarnans samtliga funktioner har upphort. Undersdkningsresultatet be-
hoveriséllsynta fall bekriftas med en rontgenundersokning av hjarnans

blodkérl.

T

Man ér dod nér blod-
cirkulationen till hjérnan
definitivt har upphort
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Varfor behover en organdonator fortsatta
att vardas med respirator?

En respirator eller ventilator dr en maskin som ger konstgjord andning,
Manga svart sjuka behover behandlas med respirator for att blodet ska
kunna syresittas och for att koldioxid ska kunna tas bort. Respiratorn
syresitter alltsa blodet da patienten inte orkar eller kan andas sjilv.

Andningen styrs av hjarnan och den upphor da hjarnan har slutat att
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fungera. Ar man kopplad till en respirator nir man har détt till f61jd av
att hjarnan har slutat att fungera, fortsétter hjirtat att sla en begrinsad
tid. Kroppens 6vriga organ forses da med syre via respiratorn. Detta dr
en forutsdttning for att man ska kunna donera sina organ.

Vid en organdonation fortsitter respiratorbehandlingen, dven efter att
doden har konstaterats, for att organen ska fa syre. Syret ar nodvindigt

for att organen inte ska bli forstorda och for att de ska kunna fungeraide
patienter som dr mottagare av de organ som transplanteras.

Vad hade den avlidne for installning
till organdonation?

Idag kan man uttrycka sin vilja pa ett eller flera sitt, muntligt och/eller
skriftligt. Alla satt ar likvarda.

> Prata med néra och kara om din vilja
> Ladda ner ett digitalt donationskort
> Registrera dig i donationsregistret

> Skriv under ett donationskort
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Det idr den avlidnes instillning till donation som ar avgdérande och
nirstaende kan inte motsétta sig den avlidnes instéillning.

Om den avlidne inte meddelat sin vilja till ndgon, dr det de niirstaendes
uppgift att forsoka uttolka den avlidnes vilja till donation. Sjukvarden
kommer sedan att gora en utredning for att se om det dr mojligt for den
dode att donera sina organ.

Njurtransplanterad

“Glodande hostldv,
snoblandat regn, nyplockade
jordgubbar. Tack vare
min nya njure ar jag
fortfarande har.”

— Jenny
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Vad innebér formodat samtycke?

Baserat pa att en 6verhingande majoritet avden svenska befolkningen anger
att de dr positivt instillda till organdonation séger var lagstiftning att vi
alla dr villiga att donera, om vi under livet inte angett nagot annat. Detta
kallas presumerat/formodat samtycke till donation. Hela 85 % av Sveriges
befolkning siger sig ndmligen vara donationsvillig.

85% av Sveriges
befolkning ar positiv till
organdonation.

Vad hander om viljan ar okand?

Om den avlidnes vilja ir okéind, ir det de nirstaendes uppgift att tol-
ka den dodes vilja. Om de nirstaende inte kan tolka den avlidnes in-
stdllning till organdonation, dr det tillatet att ta tillvara organ och
viavnader for donation baserat pa lagen om formodat samtycke.
I det hér fallet har de nérstaende en sa kallad vetoritt, det vill siga en
mdojlighet att motsiga sig donationen. 0 9



Vilka organ kan man donera?

Varje ar genomfors omkring 700 organtransplantationer i Sverige. De organ
man kan transplantera ar njurar, lungor, lever, hjarta, tarm och bukspottkortel.

1. Njurar 2.Lungor 3.Lever 4.Hjirta 5.Tarm 6.Bukspottkortel

Vilka vavnader kan man donera?

Varje ar utférs omkring 1000 vivnadstransplantationer i Sverige.

Tack vare exempelvis hornhinnedonationer, kan 6gonsjukdomar som led-

er till blindhet botas, da den nya hornhinnan géra att patienter far synen

ater. Donation av hjértklaffar kan ge en stor férbittring av livskvaliteten I U
hos bade barn och vuxna.



Annat medicinskt andamal

Man kan dven vilja att donera till “annat medicinskt indamal”, som avser
forskning och metodutveckling, godkiand av en etikkommitté. Exempelvis
kan bukspottskorteln tas tillvara for att forska pa diabetssjukdomar, om
organet inte kan transplanteras till en patient.

Hur gar en donation till?

Nir en manniska avlidit under pagaende respiratorbehandling och sam-
tycke till donation dr inhdmtat, far intensivvarden fortsitta i hogst ett
dygn. Vardens syfte ir da att uppritthalla en sa god funktion som mo-
jligt i de organ som ska doneras. Under detta dygn pagar ett omfattande
arbete med att undersoka vilka organ som dr mdjliga att donera. Flera
undersokningar kan behéva goras, limpliga mottagare véljas och forbere-
das och all inblandad hilso- och sjukvardspersonal pa olika orter maste
samordnas.

Donationsoperationen sker pa samma sitt och med samma respekt som
en vanlig operation. Operationen pagar dock under flera timmar efter-
som den priglas av stora krav pa samordning och koordineras med olika
transplantationsteam. Efter att organen dr uttagna stings respiratorn av
och strax direfter upphor hjértslagen.

Under utredningen eller under donationsoperationen kan det ibland
framkomma medicinska skl som gor att ett eller flera organ inte kan tas
tillvara for transplantation.






Avskedet

Efter donationsoperationen far de niarstaende mojlighet till att ta ett sista
farvil. Vanligtvis sker detta pa intensivvardsavdelningen. Kroppen r da
kall och ansiktsfirgen dr blek. Det finns nuinga andningsrorelser jamfort
med innan donationsoperationen, da kroppen pa grund av respiratorns
arbete var varm och rosig och hade andningsrorelser.

Kroppen ér tvittad och iordninggjord enligt sjukhusets rutiner, oper-
ationssaret dr ihopsytt och ett férband har lagts. Personalen finns till-
ganglig och kan om de nirstaende 6nskar folja med in pa salen och svara
paeventuella fragor.

En donation fordrijer inte en begravning.

Far vi veta hur det gar?

En tid efter dodsfallet far de nérstdende en aterkoppling fran sjukvarden.
Varje sjukhus ger de nirstaende information om hur uppfoljningen gar till.

Vid denna uppféljning kan man fa reda pa hur det gatt for de personer som
blivit transplanterade om man 6nskar det och det finns &ven majlighet
att stélla fragor.

Oavsettvad samtalet handlar om ges ingen information om var transplan-
tationerna utfordes och inte heller vilka individer som har fatt organen.
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Hjarttransplanterad Vantelistan: hjirta

Lena Johan
“Efter min hjarttransplantation kan jag ateri- "0m jag far ett nytt hjarta skulle
gen jobba som distriktsskdterska, vara ute och jag kunna leva till 100 %, istallet for
rida pa min fritid och passa mitt barnbarn.” att ga pa tomgang.”

Levertransplanterad N iz
Filip Kevin
“Idag har jag inga begransningar, jag "Var finaste kille lever allfid vidare som ett ljus i vra
orkar trina, arbeta och vara som hjértan. Att Kevins hjarta slar i nagon annans kropp och
vem som helst!” hans organ ger liv &r verkligen magiskt. Du lilla mirakel!”

- Anna och Jonatan, forialdrar



Fragor och funderingar

Skriv ned dina funderingar och fragor hér:




Vid fragor och mer information, kontakta:

020-67 77 77 Donationslinjen
merorgandonation.se
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