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SITUATIONEN | SVERIGE JUST NU

JUST NU FINNS ETT BEHOV AV OMKRING 800 ORGAN
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Just nu viintar ungefir 800 personer pa ett organ i
Sverige. For att bli uppsatt pa en véntelista krivs
det att virden redan testat alla alternativa
behandlingar. Du ska vara sa pass sjuk att du inte
forvintas éverleva linge utan behandling, men du
ska vara tillrickligt frisk for att klara av operationen
och rehabiliteringen efter en transplantation. En
transplantation dr saledes alltid en sista utvig for
en svart sjuk person. Det dr manga fler in de som ir
uppsatta pa vintelistan som faktiskt dr i behov av
organ i Sverige. Det kan vara personer som inte
uppfyller dagens kriterier och dirfor inte sétts upp
pa vintelistan. Under 2021 var det 108 personer som
avled eller permanent togs bort fran vintelistan. Det
var en 0kning med 17 personer mot foregaende ar,
2020. Den vanligaste orsaken till att nagon blir
permanent borttagen ir att personen beriiknas vara
for sjuk for att genomga en transplantation
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Under 2021 hade Sverige rekordméanga donatorer,
192 st. Av dessa var det 27 personer som tack vare
inférandet av DCD som donationsmetod som fick
mojligheten att bli organdonator, nagot som
tidigare inte varit mojligt. Det genomfordes totalt
750 transplantationer i Sverige forra aret, varav 118
st med njurar fran levande donatorer och en
levande donator donerade en bit av sin lever. Tack
vare levande donatorer genomfordes det 12 korsvis
njurdonationer via njurbytesprogrammet STEP
under forra aret, 2021.

Under forsta kvartalet 2022, var det 9 personer som
avled i vintan pa nytt organ och 23 personer har
blivit permanent borttagna fran vintelistan. 161
personer har under forsta kvartalet fatt nytt organ
tack vare att 52 personer donerat sina organ efter
sin dod. Och 26 personer har tack vare levande
donator fatt en ny njure.
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TRANSPLANTATIONER 2021
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Under ar 2021 genomfordes totalt 750
organtransplantationer i Sverige. Antalet avlidna
donatorer var rekordhogt, 192 stycken. Av dessa var
det 27 personer som tack vare inférandet av DCD
(donation efter cirkulationsstillestand) som fick
mojligheten att bli organdonator, Forra aret kunde
119 personer att bli levande donatorer i Sverige (118
st donerade en njure och en person donerade en bit
av sin lever). Detta dr en liten 6kning mot 2020.

Sverige har den hogsta viljan i viirlden, néistan nio
av tio uppger att de vill donera sina organ.
Samtidigt dr det otroligt fa som far mojlighet att
faktiskt bli donatorer.

Av de drygt 92 ooo personer som avled 2021 fick
endast 192 personer mojlighet att donera sina organ
efter sin dod. Tack vare den nya lagstiftningen som
nu rostats igenom och trider i kraft 1 juli 2022
kommer vi, i kombination med implementering av
beprovad praxis fran andra Iinder, pa sikt kunna
dubblera antalet donatorer.
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I Sverige har vi stora skillnader nir det kommer till
regionala forutsittningar. Det innebér att du bade
behover avlida pa ritt sitt i Sverige for att bli
donator - du ska dessutom do pa ritt plats. Sa ska
det inte behova vara. Patientens instéllning till
organdonation ir det som ska sta i centrum - inte
vilken region eller vilken intensivvardsavdelning
man rakar avlida pa. Det ir viktigt att arbeta for att
jimna ut de regionala skillnaderna i Sverige, inte
bara for att 6ka antalet donatorer utan ocksa for att
gora varden i livets slut mer jimlik.

Ett vanligt internationellt matt for att jimfora
antalet donatorer mellan linder dr antal donatorer
per miljon invanare. Ser vi till detta matt hamnar
Sverige langt efter jimférbara linder, som
exempelvis Spanien eller Storbritannien (sida 6).
Detta dr extra anmirkningsvirt eftersom viljan till
donation ir sa pass hog i Sverige - nistan nio av tio
vill donera sina organ.

DONATORER PER MILJON INVANARE ELLER
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VARFOR HAR SA FA MOJLIGHET
ATT DONERA | SVERIGE?

91 958

PERSONER AVLED |
SVERIGE AR 2021

INTENSIVVARD
O

For att donera organ behéver man avlida pa en
intensivodrdsavdelning. Under ar 2021 avled
3 924 personer pa nagon av Sveriges
intensivvardsavdelningar.

MOJLIG DONATOR
O

Man behover dessutom vardas i respirator for att
kunna donera organ. Ar 2021 vardades 864 personer
under dessa omstindigheter.

AVLIDEN POTENTIELL DONATOR
o,

253 personer avled under
omstindigheter da en donation var majlig.

VAR VILJAN KAND?

JA

20 9, I de fall instillning till organdonation utreddes

var viljan kind i 30 procent av fallen.

LAMPLIG DONATOR
O

For att bli donator behéver man vara medicinskt limplig
och villig att donera. Ar 2021 uppfylldes
dessa kriterier av 207 avlidna personer.

192 FAKTISKA DONATORER

Under 2021 donerade 192 avlidna personer organ som
anvindes [or transplantation.

Killa: SIR - Svenskt Inlensivodrdsregister



DE TVA VANLIGASTE FRAGORNA

VARFOR AR INTE ALLA AUTOMATISKT
ORGANDONATORER?

En vanlig forestillning dr att sidttet hur man tar
stillning (opt-in vs opt-out) ir den viktigaste faktorn
for hur manga donatorer som finns i ett specifikt
land. Sa ir inte fallet, da andra faktorer har storre
paverkan pa hur manga som kan bli organdonatorer i
ett land.

I Sverige finns det tre séitt att ta stillning f6r
organdonation; Donationsregistret, donationskort
eller att man pratar med sina niirstaende. Alla tre
sitten dr lika mycket virda juridiskt.

Nér en person avlider under de forutsittningar som
krivs for att organ-donation ska vara mojlig
undersoker sjukvarden viljan till donation. Om viljan
inte finns uttryckt, varken i donations-register,
donationskort eller samtal med nérstaende, giiller
formodat samtycke. Under 2018 var viljan kiind i
knappt hilften av fallen.

Viljan kdnd

47%

__ Viljan okénd

53%

Del formodade samltycket betyder i praktiken att
alla som inte sagt nej till organdonation ir positiva
till att donera sina organ.

VARFOR BLIR INTE FLER DONATORER?

I Sverige maste man avlida pa en
intensivvardsavdelning under pagaende
respiratorbehandling for att bli donator.

Av de drygt 92 ooo som avled 2021 var det ca 4000
som dog pa en inlensivvardsavdelning. Av dessa var
det bara 253 personer som avled under
omstindigheter da en donation var mdéjlig. Totalt
hade Sverige 192 organdonatorer under 2021, vilket
var ett rekordar i antalet donatorer.

Nistan nio av tio personer vill donera organ efter sin
dod i Sverige. De flesta har de medicinska
forutsittningarna for att kunna donera, men det
krivs att man avlider pa ett vildigt specifikt sitt {or
att bli donator, pa en intensivvardsavdelningen
under respiratorvard.

Det handlar saledes inte priméirt om hur manga som
dr anmilda till donationsregistret eller vilket typ av
register vi har. For att bli béttre pa organdonation
och att respektera den hoga donationsvilja som finns
i Sverige behdver man utoka krilerierna fér vem som
far bli organdonator. Genom att inf6éra beprovad
praxis fran vara Europeiska grannlinder kan vi bli
béttre pa att respektera minniskors instillning till
organdonation.




SVERIGE OCH EUROPA

Sverige ir det land i virlden dir donations-viljan ar
hogst, hela 85% av oss vill donera organ for att ridda
nagon annan. Samtidigt ir Sverige ett av de sdmre
linderna i Europa pa att ta tillvara pa denna hoga vilja.
For att bli donator krivs det att du dor under vildigt
specifika omstindigheter. Du behover avlida pa en
intensivvardsavdelning, under pagaende
respiratorbehandling. Av de ca 9o ooo personer som
avlider varje ar i Sverige ar det enbart nagra hundra
varje ar som avlider under de omstindigheter som
krivs [or att bli donatorer.

Det primira problemet har fram till nu varit att Sverige
haft ett foraldrat och otydligt regelverk kring vad
sjukvarden far och inte far gora for att respektera
viljan hos de som vill bli donatorer. Den 19 maj, 2022
rostade riksdagen igenom en ny lagstiftning om
organdonation. Den tillsammans med fortsatt
strukturerat donationsfrimjande arbete kommer pa
sikt leda till att Sverige kan dubblera antalet
organdonatorer. For att na dit kvarstar fortsatt arbete
for att frimja organdonation.

DONATORER PER MILJON INVANARE

Antalet Intensivvardsplatser spelar roll

Det finns linder med firre intensivvardsplatser dn
Sverige som lyckas identifiera fler organdonatorer, och
det finns linder med mycket fler intensivvardsplatser
med firre donatorer. Men antalet antalet
internsivvardsplatser ir betydande for intensivvarden
spelar stor roll ur flera perspektiv, dir det priméira

naturligtvis ir att erbjuda adekvat vard till de patienter

som ir i behov av intensivvard. Desto fler intensviv-
vardsplatser som finns, ju fler patienter ges majlighet
till livriddande insatser. Fler intensivvardsplatser
kommer troligtvis ocksa resultera i att fler som vill
donera kan ges mojlighet att gora det.
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DEN NYA LAGSTIFTNINGEN

2. Niirstaendes vetoriitt

Nérstaendes roll kommer forfarande vara viktigt, men
ar i den nya lagen renodlad till att vara en killa till

e Ett tydligt regelverk. information om den avlidnes instéllning till donation.
Detta innebér att man i de fall patienten inte tagit
stillning till donation under sin livstid kan ga vidare
mot en donation forutsatt att de nirstaende inte har
konkreta och mycket tydliga skil till att tro att
patienten sjilv inte hade velat donera. Som nérstaende
kan man idag inte lingre siga nej till donation baserat
pa sin egen uppfattning.

For att kunna uppfylla fler individers onskan att
donera behovs;

e Ett fortroende hos allminheten.
e En organisation inom sjukvarden som
prioriterar fragan.

Lagstiftningen som reglerar vad sjukvarden far och
ska gora for att mojliggora organdonation har
tidigare varit foraldrad och otydligt, vilket har
bidragit till osikerhet inom intensivvarden och till » i
att potentiella donatorer inte alltid har identifierats. 3 Sckrctcssbrytandg uppsgiftsskyldighet

Den nya lagstiftningen innebiir avesrande Den nya lagen innebir sekretessbrytande

----- ) ] uppgiftsskyldighet mellan olika vardgivare. Detta
innebér att det blir littare for donations- och
transplantationsverksamheter att att utbyta
information om en donator fran andra vardgivare for
att utreda de medicinska forutsittningarna for
donation.

mojligt att i hogre utstrickning respektera viljan till
donation. Pa sikt kommer Sverige tack vare
uppdaterad lagstiftning kunna dubblera antalet
organdonatorer.

1. Organbevarande behandling

Néar det star klart att patientens eget liv inte lingre
gar att ridda utreds viljan till donation. Om
patienten ir positiv till organdonation ir det
intensivvardens uppgift att uppfylla patientens
donationsvilja i de fall det dr mojligt. Den
organbevarande behandlingen ir i stort sitt samma
behandling som de flesta patienter far i livriddande
syfte, men den ges i istillet i syfte att bevara
organens funktion sa att de gar att transplantera.
Primirt handlar det om syresittning av organen,
vilket sker med hjilp av respiratorvard, men det kan
ocksa handla om blodtrycksstimulerande dropp och
andra likemedel. Behandlingen ges samtidigt som
patienten far palliativ vard. Den organbevarande
behandling har aldrig foretride framfér den
palliativa varden.

Lis mer pd www.merorgandonation.se/nylagstiftning

Effekter av ny lag

Den nya lagen ér en kodifiering av praxis vid organdonation och ger sjukvarden den tydlighet som krivs for att
kunna tillmotesga den utbredda donationsviljan i landet. Den viktigaste forindringen ir att intubering och
initiering av respiratorvard numera ingar som en del av den organbevarande behandlingen. Den nya
lagstiftningen innebér att fler som vill donera sina organ nu kommer fa storre mojlighet att faktiskt fa donera
sina organ efter sin dod.

Sammantaget kommer dessa fordndringar, tillsammans med en bittre struktur inom sjukvarden, kunna leda
till att ungefir dubbelt sa manga kommer att fa mojlighet att donera organ i Sverige.
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