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Rekordmanga donatorer 2023
258 stycken

Rekordmanga organdonatorer.

Under 2023 hade Sverige rekordménga organ-
donatorer, 258 personer fick mojlighet att
donerade organ efter sin dod. Detta ar en
o0kning med drygt 25 % frdn 2022 d& 206
personer kunde donera.

Under 2023 kunde totalt 906 organ transpla-
nteras, varav 100 var njurar frdn levande
donatorer. Detta &r en Okning med 72 trans-
planterade organ jamiort med 2022.

Sverige har den higsta viljan i virlden, néistan nio
av tio uppger att de vill donera sina organ.

Tva grundldggande kriterier for att ndgon ska
kunna bli organdonator efter sin dod i Sverige
ar att man:

e avlider pd en intensivvardsavdelning,

e behandlas med resporatorbehandling.

Tva donationsmetoder i Sverige.

I Sverige finns det sedan négra ar tillbaka tva
donationsmetoder, donation efter primar
hjarnskada (DBD) och donation efter
cirkulationsstillestand (DCD). I dagslaget kan
farre organ tillvaratas for donation vid DCD-

donationer, vilket ocksd innebar att farre
personer blir transplanterade efter dessa
donationer. Forra 4&ret kunde 68 personer

donera organ tack vara DCD som donations-
metod, vilket &r en O0kning med 21 personer
mot foregdende &ar. 190 personer donerade
organ genom DBD som donationsmetod.

Antalet levande njurdonatorer minskar.

2023 var det 100 personer som donerade en
njure som levande donator. Av dessa kunde
sex st levande njurdonationer genomforas
tack vare njurbytesprogrammet STEP. Som
mest har Sverige haft 184 levande njur-
donatorer (2011). Vad denna minskning beror

pa finns idag ingen analys Over, men det ar
nagot MOD arbetar med att ta fram.

I snitt dor en person i veckan fran viintelistan.
Forra &ret (2023) var det 92 personer som avled
(27 personer) eller permanent togs bort (65
personer) fran vantelistan, vilket &r en
minskning med atta personer mot 2023 da den
siffran var 100 personer. Vanligaste anledn-
ingen till att man permanent tas bort fran
vantelistan ar att man blivit for sjuk for att
klara av en transplantation.

Varfor har Sverige fatt en sa stor ékning av organ-
donatorer under 2023?

Organdonation ar en komplex frdga, och det ar
maéanga faktorer som samverkar. Donations-
verksamheten ar beroende av en rad olika
faktorer utover professionens expertis och
kunskap, dar lagstiftning och tydligt regelverk
ar de enskilt viktigaste forutsattningen for en
fungerade donationsverksamhet. 1 juli 2022
trédde en ny donationslag i kraft i Sverige. Den
nya lagen &ar en Kkodifiering av praxis vid
organdonation och ger sjukvarden den tydlig-
het som kravs for att kunna tillmoétesgad den
utbredda donationsviljan i landet.

Den nya lagstiftningen innebdar att fler som vill
donera organ nu far stérre mojlighet att fakti-
skt kunna donera sina organ efter sin dod.
2023 ar forsta hela aret med den nya lag-
stiftningen om organdonation pa plats. Detta i
kombination med att de flesta intensivvards-
avdelningar i Sverige under 2022 och 2023
implementerade DCD som donationsmetod har
bidragit till en 0kning av antalet personer som
efter sin dod kan donera organ.

Antalet genomforda organtransplantationer under 2023 - 806 stycken.
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Situationen i Sverige just nu
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Stort behov av organ i Sverige.

Just nu vantar ungefdr 680 personer pa organ i
Sverige. For att bli uppsatt pad en vantelista
kravs det att varden redan testat alla
alternativa behandlingar. Du ska vara s& pass
sjuk att du inte forvantas Overleva ldnge utan
behandling, men du ska vara tillrackligt frisk
for att klara av operationen och rehabiliter-
ingen efter en transplantation. En transplan-
tation &r séledes alltid en sista utvag for en
svart sjuk person. Det &r manga fler &n de som
dr uppsatta pa& vantelistan som faktiskt ar i
behov av organ i Sverige. Det kan vara pers-
oner som inte uppfyller dagens Kriterier och
darfér inte sétts upp pa vantelistan.

Varfor tas personer bort fran viintelistan?

[ snitt avlider det en person i veckan pa vante-
listan , for att vadntan pa organ blev for lang.
Forra aret, 2023, var det 27 personer som avled
i vdntan p& nytt organ och 65 personer som
permanent togs bort frdn véantelistan. Den
vanligaste orsaken till att ndgon blir perma-
nent borttagen ar att personen berdknas vara
for sjuk for att genomga en transplantation.
Dessa personer avlider, men det syns inte i
statistiken lika tydligt.

Se  www.https://merorgandonation.se/statistik-
och-rapporter for mer statistik.

Hur lang ir viintetiden for nytt organ?

Vantetiden f6r att f&4 ett nytt organ fran en
avliden person varierar mycket och &ar ytterst
individuell och p&verkas av flera olika faktorer
som din blodgrupp och eventuella antikroppar.
Det &r viktigt att kdnna till att vdntelistan inte
ar ndgon vantelista i den bemarkelsen att det
finns en viss turordning. Vid varje majligt
organdonation arbetar sjukvarden med
avancerad matchning for att sdkerstélla att det
donerade organet transplanteras till den per-
son som pa vantelistan har bast forut-
sdttningar for att kunna ta emot det nya orga-
net i kroppen. Det innebdr att vissa far vénta
valdigt lange medan andra enbart vantar nagra
fa dagar eller veckor.

""Det finns ingen som kan donera sina organ utan
att fa organbevarande behandling, det ir en
forutsattning for alla som ska donera.”

Ingrid Sandgren, Ordforande VOG Organ och RDAS
Véstra Gotaland



Varfor kan sa fa donera organ?

94 737

PERSONER AVLED I
SVERIGE AR 2022

INTENSIVVARD
o

FOr att donera organ behdver man avlida pa en
intensivvardsavdelning. Under ar 2022 avled
3 307 personer pa nagon av Sveriges
intensivvardsavdelningar.

MOJLIG DONATOR
o)

Man behdver dessutom vardas i respirator for
att kunna donera organ. Ar 2022 vardades 911
personer under dessa omstandigheter.

AVLIDEN POTENTIELL DONATOR
O

239 personer avled under
omstandigheter da en donation var maojlig.

VAR VILJAN KAND?

I de fall instéllning till organdonation utreddes
var viljan kand i 40 procent av fallen.

JA
40 %

LAMPLIG DONATOR

O

FOr att bli donator behover man vara medicinskt
1amplig och villig att donera. Ar 2021 uppfylldes
dessa kriterier av 215 avlidna personer.

206 FAKTISKA DONATORER 2022

Kalla: SIR - Svenskt Intensivvardsregister. Statistiken ar fran ar 2022



Donationsframjande arbete ar
avgorande

organdonation ir en komplex fraga.

I Sverige avlider varje ar nédrmare 390 000
personer, men endast en brdkdel av dessa har
mojlighet att donera sina organ efter doden.
Forra aret, 2023, hade Sverige rekordmanga
organdonatorer, hela 258 personer, vilket ar
fantastiskt. Men siffran hade kunnat vara
betydligt stOrre. Ndstan 9 av 10 personer ar
positiva till organdonation efter sin dod.

Organdonation dr en komplex fraga, och det ar
manga faktorer som samverkar. For att 16sa
bristen pa organ i Sverige, behtvs en
kombination av forandringar och forbattringar
inom flera omraden. En ny uppdaterad
lagstiftning har varit en av de viktigaste
férdndringarna for att Sverige ska bli battre pa
organdonation. Men fortsatt donations-
framjande arbete kravs for att vi i Sverige ska
bli béttre pa att respektera den hoga
donationsviljan som finns bland befolkningen.

MOD har sedan starten 2012 arbetat for att
férdndra situationen 1 Sverige i frdga om
organdonation, med malsattningen att ingen
ska behdva do i vantan pa nytt organ.

Sex prioriterade donationsfriimjande atgirder.

e [Implementering av ny lagstiftning. Den nya
lagstiftningen som tradde i kraft 1 juli 2022
ar central for att fler ska ges mojlighet att
donera organ. Lagen innehdaller nu den
tydlighet som sjukvarden léange efterfragat.
Detta forblir den enskilt viktigaste faktorn
for att fler ska kunna donera organ.

e Intensivvarden &r avgbrande. N&r det
kommer till organdonation &r intensiv-
vardsavdelningarna och de som arbetar dar
centrala i donationsprocessen. Det ar
genom deras arbete som mojliga donatorer
kan identifieras och ges madjlighet att
donera organ. Darfor ar det avgdrande att
intensivvarden har ratt resurser fOr att
arbeta donationsframjande.

e Regionalt likvardiga fOrutsattningar. Idag

radder det regionala skillnader som delvis
beror pa att organdonation inte alltid ses som
en naturlig del av varden i livets slutskede,
men ockséd pa grund av att lagstiftningen 1a-
nge varit bristande. Detta innebdr att
mojligheten att donera organ efter sin dod
varierar i olika regioner. I forldngningen leder
detta till att mdjligheten till livraddande
transplantationer ar ojamlikt fordelad i landet.

DCD som donationsmetod (donation efter
cirkulationsstillestand). Denna donationsform
har redan implementerats p& majoriteten av
alla sjukhus. Under 2023 gavs 68 personer
mojligt att donera sina organ genom DCD. Tack
vare inforande av DCD som donationsmetod
kommer Sverige pa sikt kunna Oka antalet
donatorer med 40%.

Organdonation behdver bli en naturlig del av
varden i livets slutskede. Det ar viktigt aftt
skapa en organisation dar organdonation ses
som en naturlig arbetsuppgift inom intensiv-
varden och narliggande verksamheter. I
Sverige beh6ver vi sprida kunskap om
donation aven till avdelningar i anslutning till
intensivvarden for att annu fler ska ges
mojlighet att donera om de vill det.

Forenkla levande donation och framja det
nordiskt njurbytesprogrammet. Sverige dr idag
varldsledande inom levande donation, men
det finns manga saker som kan forbéattras for
att forenkla for fler som vill donera. Genom att
framja det nordiska njurbytesprogrammet
kommer fler personer att kunna bli
transplanterade med njurar fran levande
donatorer. Detta minskar vantetiden bade for
de som star pa listan for en njure frdn en
avliden donator och f6r den som far en njure
frdn en levande donator.

Las mer pa:
www.merorgandonation.se/nylagstiftning



Sverige och Europa

Sverige dr det land i virlden ddr donationsviljan ir
hogst.

Néastan nio av tio vill donera organ for att rddda
nagon annan. Samtidigt ar Sverige ett av de
sdmre landerna i Europa pa att ta tillvara denna
hdga vilja. For att bli donator krdvs det att du dor
under valdigt specifika omstandigheter. Du beho-
ver avlida pa en intensivvardsavdelning, under
pagaende respiratorbehandling. Av de ca 30 000
personer som avlider varje ar i Sverige ar det
enbart ndgra fa hundra personer varje ar som
avlider under de omstandigheter som kravs for
att bli donatorer.

Det priméara problemet har fram till sommaren
2022 varit ett fordldrat och otydligt regelverk
kring vad sjukvarden far och inte far géra for att
respektera viljan hos de som vill bli donatorer.
Den 1 juli 2022 tr&dde den nya lagstiftningen om
organdonation i kraft. Den tillsammans med
fortsatt strukturerat donationsfrdmjande arbete

och implementering av DCD som donationsmetod
kommer Sverige pa sikt kunna dubblera antalet
organdonatorer. For att né dit kvarstar fortsatt
arbete for att frdmja organdonation. P& fére-
gédende sida kan du ldsa om sex prioriterade
donationsfrdmjande atgarder.

Donatorer per miljon invanare
i Europa 2022

Donatorer per miljon invanare

2022

Island 33.33
Belgien 29.23
Tjeckien 27.85

Frankrike 25.82

Slovenien 2571
talien 25.02

Osterrike 24.40

Kroatien 2317

Storbritannien 2063
Finland 20.36
Norge 20.18
Estland 19.23
Schweiz 18.64
Litauen 17.04
Holland 17.03
Danmark 14.48
Lettland 13.33
Slovakien 1291
Ungern 1271
Polen 11.80
Tyskland 10.36
Grekland 6.70
Ruménien 447

Antalet Intensivvardsplatser spelar roll.

Det finns ldnder med farre intensiv-
vardsplatser dn Sverige som lyckas identi-
fiera fler organdonatorer, och det finns
lander med mycket fler intensivvardsplatser
med farre donatorer. Men antalet antalet
internsivvardsplatser spelar stor roll ur flera
perspektiv, dar det primdra naturligtvis ar att
erbjuda adekvat vard till de patienter som &r
i behov av intensivvard. Desto fler intensviv-
vardsplatser som finns, ju fler patienter ges
mojlighet till livrAddande insatser. Fler
intensivvardsplatser kommer troligtvis ocksa
resultera i att fler som vill donera kan ges
mojlighet att gora det.

Antal iva-platser per 100 000

invanare
Europa

Tyskland
Osterrike
Rumanien

21.8
21.4
Belgien 15.9
15.5
14.7
14.6
138
125
11.6
Schweiz 11.0
Spanien N 9.7
Slovakien 9.2
Norge 8.0
Polen 6.9
Danmark 6.7
Storbritannien 6.6
Slovenien 6.4
Finland 6.1
Sverige I 5.8
rportugal IR 4.2

Snitt Europa

Litauen
Kroatien
Estland
Ungern
Italien
Tjeckien

115

29.2



De tva vanligaste fragorna

Varfor ar alla inte automatiskt
organdonatorer?

En vanlig forestallning &r att sdttet hur man tar
stallning (opt-in vs opt-out) ar den viktigaste
faktorn fér hur manga donatorer som finns i ett
specifikt land. S& &ar inte fallet, d& andra
faktorer har stdrre paverkan p& hur manga som
kan bli organdonatorer i ett land.

[ Sverige finns det tre satt att ta stallning for
organdonation; Donationsregistret, donations-
kort eller att man pratar med sina néarstadende.
Alla tre séatten ar lika mycket varda juridiskt.

Nar en person avlider under de forutsattningar
som kravs for att organdonation ska vara
mojlig undersodker sjukvarden viljan till don-
ation. Om viljan inte finns uttryckt, varken i
donationsregistret eller p4 annat satt uttryckt i
till exempel donationskort eller samtal med
narstdende, galler férmodat samtycke. Under
2022 var viljan k&nd i drygt 40 % av fallen.

viljan kand

40,5%

Viljan okdnd

59,5%

Det féormodade samtycket betyder i praktiken
att alla som inte sagt nej till organdonation ar
positiva till att donera sina organ.

Varfor blir inte fler donatorer?

I Sverige méaste man avlida pad en intensiv-
vardsavdelning under pagiende respirator-
behandling {or att bli donator.

Av de drygt 90 000 som avled 2022 var det ca
3300 som dog pa en intensivvardsavdelning. Av
dessa var det bara 240 personer som avled
under omstdndigheter d& en donation var
mojlig. Totalt hade Sverige 206 organdonatorer
under 2022, vilket var ett rekordadr i antalet
donatorer.

Né&stan nio av tio personer vill donera organ
efter sin dod i Sverige. De flesta har de
medicinska forutsdttningarna f{or att kunna
donera, men det krdvs att man avlider pa ett
valdigt specifikt satt {or att bli donator, pa en
intensivvardsavdelningen under
respiratorvard.

Det handlar sdledes inte primart om hur
manga som ar anmalda till donationsregistret
eller vilket typ av register vi har. For att bli
battre pa organdonation och att respektera den
hoga donationsvilja som finns i Sverige
behover man utdka kriterierna for vem som far
bli organdonator. Genom att inféra beprdvad
praxis fran vara Europeiska grannldnder kan vi
bli battre pa att respektera manniskors
instdllning till organdonation.




Snabba fakta om organdonation
och transplantation.

Just nu vantar omkring 800 perso-
ner pa nytt organ i Sverige.

Ungefédr en person dor i veckan i
vdntan pé organ i Sverige.

2023 hade Sverige 258 organ-
donatorer som donerade organ
efter sin dod.

Flera dn en person i veckan tas
permanent bort fran vantelistan.

85% av Sverige befolkning &r posit-
iva till organdonation.

1 juli 2022 trddde den nya lag-
stiftningen om organdonation i
kraft.

Det 4r mojligt att pa sikt dubblera
antalet donatorer med den ny
lagstiftning som nu rostats igen-
om.

En donator kan rddda upp till atta
andra personers liv.

Sverige ar varldsledande pé& trans-
plantationer men bland de sdmre
pa& organdonationer.

Det finns inga medicinska, etiska,
ekonomiska, politiska eller religi-
0sa hinder for att vi ska bli battre
pa organdonation i Sverige.

Sverige har hdgsta viljan men ar
en av de samre pa att respektera
viljan till donation.

Forra &ret genomfdrdes det 755
transplantationer, 99 av dem tack
vare levande donatorer.

Losningarna finns - det géaller att
implementera det som redan fung-
erar i andra lander.

Over 25 000 personer har hittills
fatt nytt liv genom en transplan-
tation i Sverige.

Sverige har idag tva regionala
donationscentrum, RDc Stockholm
och Gotland och RDc Véast. RDc Vast
invigdes 20 januari 2023.

Spanien &r bast i varlden néar det
kommer till organdonation.




