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Situationen i Sverige just nu
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Behov av organ i Sverige oktober 2025 ca 750 organ

Stort behov av organ i Sverige

Behovet av organ &ar stort i Sverige. Just nu
enligt statistik fran juli 2025 finns behov av
omkring 750 organ till svart sjuka mé&nniskor.
De allra flesta, omkring 75%, av alla som
vantar pa organ i Sverige vantar pa en ny
njure. For att bli uppsatt pa en vantelista kravs
det att varden redan testat alla alternativa be-
handlingar. Du ska vara s& pass sjuk att du
inte foérvantas Overleva ldnge utan behandling,
samtidigt som du ska vara tillrdckligt frisk for
att klara av operationen och rehabiliteringen
efter en transplantation. En transplantation ar
saledes alltid en sista utvag for en svart sjuk
person. Det 4r méanga fler &n de som &r upp-
satta pa véntelistan som faktiskt dr i behov av
organ i Sverige. Det kan vara personer som
inte uppfyller dagens kriterier och darfor inte
sétts upp pa vantelistan.

Antalet donatorer fran avlidna donatorer minskade
under 2024

Under 2024 minskade antalet donatorer med
omkring 10% mot rekordaret 2023. Men Sverige
har fortsatt 0ka antalet donatorer om vi ser till
alla andra tidigare ars resultat. 233 personer
donerade organ efter sin dod 2024, det ar det
nast hogsta antalet donatorer nagonsin i
Sverige. Antalet personer som donerade njure
som levande donator 6kade med 10%, vilket
innebar ett trendbrott i den minskning vi sett
de senaste aren. 111 personer donerade organ
som levande njurdonator.

Hitintills i &r har 167 personer efter sin dod
donerat organ, vilket har inneburit att att 551
livrdddande transplantationer har genomforts
under Q1, Q2 och Q3. 80 transplantationer med
njure frdn levande donator genomforts, vilket
innebéar att det totalt i &r har genomforts 631
lividddande organtransplantationer.

Varfor tas personer bort fran vintelistan?

I snitt avlider det en person i veckan pa vante-
listan , for att vdntan pa organ blev for lang.
Forra aret, 2024, var det 22 personer som avled

i véntan p& nytt organ och 44 personer som
permanent togs bort frdn vantelistan. Den
vanligaste orsaken till att négon blir
permanent borttagen &r att personen berdknas
vara for sjuk for att genomg& en trans-
plantation. Dessa personer avlider, men det
syns inte i statistiken lika tydligt. Hitintills i &r
har 62 personer avlidit eller permanent tagits
bort frAn vantelistan.

Se https://merorgandonation.se/statistik-och-
rapporter

Hur lang ir viintetiden for nytt organ?

Vantetiden for att f& ett nytt organ frdn en
avliden person varierar mycket och ar ytterst
individuell och paverkas av flera olika faktorer
som din blodgrupp och eventuella antikroppar.
Det &r viktigt att kdnna till att vantelistan inte
ar nagon vantelista i den bemérkelsen att det
finns en viss turordning. Vid varje mojligt
organdonation  arbetar sjukvarden med
avancerad matchning for att sédkerstalla att det
donerade organet transplanteras till den per-
son som p& vantelistan har bést forut-
sattningar for att kunna ta emot det nya orga-
net i kroppen. Det innebér att vissa far vénta
valdigt lange medan andra enbart vantar ndgra
f4 dagar eller veckor.
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233 organdonatorer under 2024

Rekordmanga organdonatorer 2023

Under 2023 hade Sverige rekordméanga organ-
donatorer, 258 personer fick majlighet att
donerade organ efter sin dod. Under 2024
minskade antalet organdonatorer med nastan
10%. 233 personer kunde efter sin dod donera
organ. Det ar dock Sveriges nasta hoégsta antal
donatorer nagonsin, vilket indikerar att
Sverige fortsatt gar i ratt riktning vad géller att
ge den som vill donera organ majlighet till det.

Under 2024 kunde totalt 822 organ transpla-
nteras, varav 111 var njurar fran levande
donatorer. Aven detta 4r en minskning med
omkring 9% mot 2023 d& 906 transplantationer
genomfordes.

Antalet levande njurdonatorer 6kar

De senaste aren har vi i Sverige sett en trend
av minskat antal levande njurdonatorer.
Denna trend har nu brutits. Forra aret 6kande
antalet levande njurdonatorer med 10%. 111
personer donerade njure som levande
donator. Fem av dessa donationer kunde ske
tack vare det Skandinaviska njurbytes-
programmet STEP. Som mest har Sverige haft
184 levande njurdonatorer (2011).

Sverige har den hégsta viljan i virlden, omkring
atta av tio uppger att de vill donera sina organ.

Tva grundlédggande kriterier for att ndgon ska
kunna bli organdonator efter sin dod i Sverige
ar att man:

e avlider p& en intensivvardsavdelning,

e Dbehandlas med resporatorbehandling.

Tva donationsmetoder i Sverige

I Sverige finns det sedan négra ar tillbaka tva
donationsmetoder, donation efter primar
hjarnskada (DBD) och donation efter
cirkulationsstillestdnd (DCD). I dagsldget kan
farre organ tillvaratas for donation vid DCD-

donationer, vilket ocksd innebdr att farre
personer blir transplanterade efter dessa
donationer.

Varfor har Sverige fatt en si stor 6kning av organ-
donatorer under 2023?

Organdonation ar en komplex frdga, och det ar
méanga faktorer som samverkar. Donations-
verksamheten ar beroende av en rad olika
faktorer utdver professionens expertis och
kunskap, dar lagstiftning och tydligt regelverk
ar de enskilt viktigaste férutsattningen f6r en
fungerade donationsverksamhet. 1 juli 2022
trddde en ny donationslag i kraft i Sverige. Den
nya lagen ar en kodifiering av praxis vid
organdonation och ger sjukvarden den tydlig-
het som kravs for att kunna tillmétesgd den
utbredda donationsviljan i landet.

Den nya lagstiftningen innebdr att fler som vill
donera organ nu far stdrre mojlighet att fakti-
skt kunna donera sina organ efter sin doéd.
2023 var det forsta hela aret med den nya lag-
stiftningen om organdonation pé& plats. Detta i
kombination med att de flesta intensivvards-
avdelningar i Sverige under 2022 och 2023
implementerade DCD som donationsmetod har
bidragit till en okning av antalet personer som
efter sin dod kan donera organ.
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Varfor kan sa fa donera organ?

ANTAL PERSONER SOM
AVLIDER1

SVERIGE VARJE AR

Omkring 95 000 personer

INTENSIVVARD
o

FOr att donera organ beh6ver man avlida pa en
intensivvardsavdelning. Omkring 3,5% av alla
som avlider varje ar vardas pa nagon av
Sveriges intensivvardsavdelningar.

MOJLIG DONATOR
'e)

Man behdver dessutom vardas i respirator for
att kunna donera organ. Ungefdr 1% av alla som
avlider i Sverige varje ar vardas i respirator.

AVLIDEN POTENTIELL DONATOR
O

Omkring 3 promille av alla personer som avlider i
Sverige varje ar avlider under omstandigheter som
gor att donation ar maojligt.

o o I Sverige har vi sedan 1996 ett sa kallat férmodat

VAR VILJAN KAND? samtycke till donation. Det innebér att om du inte
tydligt har sagt nej formodas du vara positivt till att
donera dina organ. En donationsvilja kan man gora
kdnd pa flera satt dels genom att prata med nér-
staende eller genom att registrera sig i donations-
registret. I de fall donationsviljan inte ar kdnd ar de
narstaende en informationskalla till att tolka den
avlidnas vilja.

LAMPLIG DONATOR
O

For att bli donator behover man vara medicinskt
lamplig och villig att donera. Omkring 2,8 promille
av alla avlidna i Sverige uppfyller dessa kriterier.

OMKRING 2,7 PROMILLE AV ALLA SOM AVLIDER
VARJE AR KAN BLI ORGANDONATOR

Siffrorna &r baserade pa 2023 ars statistik kring antal avlidna och &r ungefarliga i sitt matt. @



Donationsframjande arbete ar avgorande

organdonation ir en komplex fraga.

[ Sverige avlider varje ar narmare 90 000
personer, men endast en brdkdel av dessa har
mojlighet att donera sina organ efter doden.
Vid omkring 4,5 promille av intensivvardens
alla vardtillfdllen genomfors det en organ-
donation, och pa& vissa sjukhus kan det gar
flera ar mellan en fullgdngen donations-
process. Det innebdr att organdonation ar en
séllanhadndelse. Dock &r néstan 8 av 10 pers-
oner positiva till organdonation efter sin dod.

Organdonation dr en komplex fraga, och det ar
manga faktorer som samverkar. For att l0sa
bristen pa organ i Sverige, behtvs en
kombination av férdndringar och forbattringar
inom flera omraden. Aven om vi ser att antalet
organdonatorer Okar i Sverige krdvs fortsatt
donationsfrdmjande arbete kravs for att vi i
Sverige ska bli battre p& att respektera den
hoga donationsviljan som finns bland
befolkningen.

MOD har sedan starten 2012 arbetat for att
férdndra situationen i Sverige i frAga om
organdonation, med malséttningen att ingen
ska beh6va do i vdntan pa nytt organ.

Prioriterade donationsfrimjande atgirder.

e Intensivvarden &r avgérande. N&r det
kommer till organdonation A&r intensiv-
vardsavdelningarna och de som arbetar dar
centrala 1 donationsprocessen. Det Aar
genom deras arbete som mojliga donatorer
kan identifieras och ges mojlighet att
donera organ. Darfdor &r det avgbrande att
intensivvarden har ratt resurser [0r att
arbeta donationsframjande.

e Regionalt likvardiga forutsattningar. Idag
rdder det regionala skillnader som delvis
beror p4 att organdonation inte alltid ses
som en naturlig del av varden i livets
slutskede, men ocksad p& grund av att
lagstiftningen lange varit bristande. Detta
innebadr att mojligheten att donera organ
efter sin dod varierar i olika regioner. I
forlangningen  leder detta  till  att
mojligheten till livrdddande transplant-
ationer ar ojamlikt férdelad i landet.

e QOrgandonation behdver bli en naturlig del av

varden i livets slutskede. Det ar viktigt att
skapa en organisation dar organdonation ses
som en naturlig arbetsuppgift inom intensiv-
varden och nadrliggande verksamheter. I
Sverige behdver vi sprida kunskap om
donation &aven till avdelningar i anslutning till
intensivvarden f{or att annu fler ska ges
majlighet att donera om de vill det.

Forenkla levande donation och frdmja det
nordiskt njurbytesprogrammet. Sverige ar idag
varldsledande inom levande donation, men
det finns manga saker som kan forbéattras for
att férenkla for fler som vill donera. Genom att
framja det nordiska njurbytesprogrammet
kommer fler personer att kunna bli
transplanterade med njurar fran levande
donatorer. Detta minskar vantetiden bade for
de som star pa listan for en njure frdn en
avliden donator och for den som far en njure
fran en levande donator.




Organdonation i Sverige

Sverige ir det land i virlden dir donationsviljan ir
hogst.

Omkring &tta av tio vill donera organ for att
rddda ndgon annan. For att bli donator kravs det
att du dor under valdigt specifika omstandig-
heter. Du behdver avlida p& en intensiv-
vardsavdelning, under pagaende respirator-
behandling. Av alla personer som avlider varje
ar i1 Sverige ar det enbart ndgra f& hundra
personer varje &r som avlider under de
omstandigheter som kravs for att bli donatorer.

Det primé&ra problemet har fram till sommaren
2022 varit ett fordldrat och otydligt regelverk
kring vad sjukvarden far och inte far gora for att
respektera viljan hos de som vill bli donatorer.
Den 1 juli 2022 tradde den nya lagstiftningen om
organdonation i kraft. Den tillsammans med
fortsatt strukturerat donationsfrdmjande arbete

och implementering av DCD som donationsmetod
kommer Sverige pa sikt kunna dubblera antalet
organdonatorer. For att na dit kvarstar fortsatt
arbete for att frdmja organdonation. P& fére-
gédende sida kan du ldsa om fem prioriterade
donationsframjande atgarder.

Antalet Intensivvardsplatser spelar roll.

Det finns ldnder med farre intensivvardsplatser
an Sverige som lyckas identifiera fler
organdonatorer, och det finns ldnder med mycket
fler intensivvardsplatser med farre donatorer.
Men antalet antalet internsivvardsplatser spelar
stor roll ur flera perspektiv, dar det primara
naturligtvis ar att erbjuda adekvat vard till de
patienter som &r i behov av intensivvard. Desto
fler intensvivvardsplatser som finns, ju fler
patienter ges mojlighet till livrdddande insatser.
Fler intensivvardsplatser kommer troligtvis
ocksa resultera i att fler som vill donera kan ges
mojlighet att gora det.

Varfor ir alla inte automatiskt organdonatorer?

En vanlig forestéllning ar att séttet hur man tar
stallning (opt-in vs opt-out) &r den viktigaste
faktorn for hur manga donatorer som finns i ett
specifikt land. I Sverige har vi sedan 1996 ett sa
kallat formodat samtycke till donation. Det
innebdr att om du inte tydligt har sagt nej
féormodas du vara positivt till att donera dina
organ. Det fdrmodade samtycket betyder i
praktiken att alla som inte sagt nej till
organdonation ar positiva till att donera sina
organ.

I Sverige finns det tva séatt att ta stadllning for
organdonation; Donationsregistret eller att man
pratar med sina narstdende. Bigge sdtten ar
lika mycket varda juridiskt. Nar en person
avlider under de forutsattningar som kravs for
att organdonation ska vara mojlig undersodker
sjukvarden viljan till donation. Om viljan inte
finns uttryckt, varken i donations-registret eller
p4d annat satt uttryckt 1 till exempel
donationskort eller samtal med néarstédende,
galler férmodat samtycke.

Varfor blir inte fler donatorer?

I Sverige maste du avlida p& en intensivvards-
avdelning under pagéende respiratorbehandling
for att bli donatotr.

Av alla personer som avlider varje ar avlider
omkring 3 promille av dessa under omstandig-
heter da en donation ar mgjlig. Som mest har
Sverige haft 258 organdonatorer (2023).

Omkring 8 av tio personer vill donera organ efter
sin dod i Sverige. De flesta har de medicinska
forutsattningarna for att kunna donera, men det
kravs att man avlider pa ett valdigt specifikt satt
for att bli donator, p& en intensivvards-
avdelningen under respiratorvard.

Det handlar saledes inte primart om hur manga
som 4&r anmadalda till donationsregistret eller
vilket typ av register vi har. For att bli battre pa
organdonation och att respektera den hoga
donationsvilja som finns i Sverige behover man
utdka kriterierna f6r vem som far bli
organdonator. Genom att infora beprovad praxis
frdn vara Europeiska grannlédnder kan vi bli
battre pa att respektera manniskors installning
till organdonation.



Snabba fakta om organdonation
och transplantation

Just nu vantar omkring 750 perso-
ner pa nytt organ i Sverige.

Ungeféar en person dor i veckan i
vantan p& organ i Sverige.

2024 hade Sverige 233 organ-
donatorer som donerade organ
efter sin dod.

Flera 4n en person i veckan tas
permanent bort frdn vantelistan.

80% av Sverige befolkning &ar posit-
iva till organdonation.

1 juli 2022 trddde den nya lag-
stiftningen om organdonation i
kraft.

Det 4r mojligt att pa sikt dubblera
antalet donatorer med den ny
lagstiftning som nu r@stats igen-
om.

En donator kan radda upp till atta
andra personers liv.

Sverige ar varldsledande péa trans-
plantationer

Det finns inga medicinska, etiska,
ekonomiska, politiska eller religi-
0sa hinder for att vi ska bli battre
pa organdonation i Sverige.

Omkring 80% av alla i Sverige ar
positiva till organdonation efter
sin dod.

Forra &ret genomfodrdes det 822
transplantationer, 111 av dem tack
vare levande donatorer.

Losningarna finns - det galler att
implementera det som redan fung-
erar i andra lédnder.

Over 25 000 personer har hittills
fatt nytt liv genom en transplan-
tation i Sverige.

Spanien &ar bast i varlden néar det
kommer till organdonation.




Sverige och Europa

Sverige idr det land i viirlden ddr donationsviljan dr
hogst.

Omkring atta av tio vill donera organ for att rddda
ndgon annan. For att bli donator krévs det att du
dor under valdigt specifika omstdndigheter. Du
behover avlida pa en intensivvardsavdelning,
under pagaende respiratorbehandling. Av de ca
95 000 personer som avlider varje ar i Sverige ar
det enbart ndgra f& hundra personer varje ar som
avlider under de omstandigheter som kravs for
att bli donatorer.

Det primé&ra problemet har fram till sommaren
2022 varit ett fordldrat och otydligt regelverk
kring vad sjukvarden far och inte far géra for att
respektera viljan hos de som vill bli donatorer.
Den 1 juli 2022 trddde den nya lagstiftningen om
organdonation i kraft. Den tillsammans med
fortsatt strukturerat donationsfrdmjande arbete

och implementering av DCD som donationsmetod
kommer Sverige pa sikt kunna dubblera antalet
organdonatorer. For att na dit kvarstar fortsatt
arbete for att frdmja organdonation. P& fére-
gdende sida kan du ldsa om sex prioriterade
donationsfrdmjande atgarder.

Donatorer per miljon invanare
i Europa 2022

Donatorer per miljon invanare

222

I 2
3333
I
2923
27485
2582
2571
2502
24.40
2317
2063
2036
2018
1523
1864
17.04
1703
1448
1332
1291

1150
10.36
B.70

Antalet Intensivvardsplatser spelar roll.

Det finns ldnder med farre intensiv-
vardsplatser an Sverige som lyckas identi-
fiera fler organdonatorer, och det finns
lander med mycket fler intensivvardsplatser
med farre donatorer. Men antalet antalet
internsivvardsplatser spelar stor roll ur flera
perspektiv, dar det priméara naturligtvis ar att
erbjuda adekvat vard till de patienter som ar
i behov av intensivvard. Desto fler intensviv-
vardsplatser som finns, ju fler patienter ges
mojlighet till livrdddande insatser. Fler
intensivvardsplatser kommer troligtvis ocksé
resultera i att fler som vill donera kan ges
mojlighet att gora det.

Antal iva-platser per 100 000

invanare

Europa

Tyskland
Osterrike
Rumanien

218
214
159
155
14.7
14.6
13.8
125
116
Schweiz 110
Spanicn I 9.7
Slovakien 9.2
Norge 8.0
Polen 6.9
Danmark 6.7
Storbritannien 6.6
Slovenien 6.4
Finland 6.1
sverige N 5.8
portugal R 4.2

Snitt Europa

Belgien
Litauen
Kroatien
Estland
Ungern
Italien
Tjeckien

11.5

29.2



De tva vanligaste fragorna

Varfor idr alla inte automatiskt
organdonatorer?

En vanlig férestallning ar att sdttet hur man tar
stallning (opt-in vs opt-out) &r den viktigaste
faktorn fo6r hur manga donatorer som finns i ett
specifikt land. S& &r inte fallet, d& andra
faktorer har storre paverkan p& hur manga som
kan bli organdonatorer i ett land.

[ Sverige finns det tre satt att ta stallning for
organdonation; Donationsregistret, donations-
kort eller att man pratar med sina narstaende.
Alla tre satten ar lika mycket varda juridiskt.

Nar en person avlider under de forutsattningar
som kravs for att organdonation ska vara
mojlig undersdker sjukvarden viljan till don-
ation. Om viljan inte finns uttryckt, varken i
donationsregistret eller pd annat sétt uttryckt i
till exempel donationskort eller samtal med
narstdende, galler férmodat samtycke. Under
2023 var viljan kédnd i drygt 33 % av fallen.

Kénd donationsvilja

2013

o

Det formodade samtycket betyder i praktiken
att alla som inte sagt nej till organdonation ar
positiva till att donera sina organ.

Varfor blir inte fler donatorer?

I Sverige maste man avlida pad en intensiv-
vardsavdelning under pagiende respirator-
behandling for att bli donator.

Av de drygt 90 000 som avled 2022 var det ca
3300 som dog péa en intensivvardsavdelning. Av
dessa var det bara 240 personer som avled
under omstdndigheter d& en donation var
mojlig. Totalt hade Sverige 206 organdonatorer
under 2022, vilket var ett rekordar i antalet
donatorer.

Néastan nio av tio personer vill donera organ
efter sin dod i Sverige. De flesta har de
medicinska forutsdttningarna f{6r att kunna
donera, men det krdvs att man avlider pa ett
valdigt specifikt satt for att bli donator, pa en
intensivvardsavdelningen under
respiratorvard.

Det handlar sdledes inte primdrt om hur
manga som ar anmalda till donationsregistret
eller vilket typ av register vi har. For att bli
battre pad organdonation och att respektera den
héga donationsvilja som finns i Sverige
behover man utdka kriterierna for vem som far
bli organdonator. Genom att inféra beprdvad
praxis frAn vara Europeiska grannldnder kan vi
bli battre pa& att respektera manniskors
instéllning till organdonation.




