OM VIINTE
MATCHAR?

Varje manniska har en specifik
vavnadstyp, dven kallad HLA-typ. |
vissa fall hénder det att den som ska fé&
en njure har utvecklat antikroppar mot
andra mdanniskors vavnadstyper. Detta
kan man se genom ett blodprov som
kallas korstest.

Innan korsvisa donationer
genomfdrdes i Sverige lade man ner
donationsutredningen om givare och
mottagare inte matchade. Patienten
sattes dé& upp pd vantelistan for att f&
en njure frén en avliden donator om
det inte fanns andra mdjliga levande
donatorer.

Sedan ett par &r finns det méjlighet att
gora korsvisa njurdonationer. Det
innebdr att donatorer som inte matchar
med den de tankt donera till istallet kan
matchas mot en anonym mottagare,
och mottagare matchas med anonyma
donatorer. | denna folder kommer ni
kunna l&sa mer om det Skandinaviska
Njurbytesprogrammet STEP och hur ni
gor for att anmadla er.

KONTARKTA
@SS

Vill ni anmala ert intresse till det
skandinaviska njurbytesprogrammet?

Kontakta din ndrmaste
transplantationsmottagning

Akademiska Sjukhuset
018-611 3116

Karolinska Universitetssjukhuset
08-5858 7977

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
031-3427040

Skdnes Universitetssjukhus
040-333747

levandedonation.se
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NJURBYTES-
PROGRAMMET

For dig som har en levande
donator som inte matchar




Givare

Mottagare

KORSVISA
DONATIONIER

PR
DS
L |

Med STEP-programmet finns en chans att
du kan f& donera en njure och dérigenom
hjalpa din narstédende trots att ni inte
matchar. Genom detta slipper din
narstdende vanta pd en njure frén
avliden.

En algoritm hjalper till att hitta bdsta
matchningar mellan alla som anmalt sig
till programmet och pé sé satt kan man
gdra korsvisa donationer. Dessa
genomfors sedan under sekretess.

Genom att inféra STEP-programmet
skulle vi kunna 6ka antalet donatorer
med 10 % och korta véntetiden avsevart.
P& s& satt kan vi ocksd radda fler liv.

FORDELAR EHURICERDE
MED LEVANDE DONATION Tl]ﬂ__&?

01 01

Anmal ditt intresse att ing& STEP-
programmet

02

Fyra génger per &r gors
matchningskdrningar med en algoritm for
att hitta s& ménga matchningar som mojligt

03

Nd&r man hittat optimala matchningar
gdrs nya tester och operationerna
planeras in

04

Donation- och transplantationsoperation
genomfors. Detta behdver inte ske pd
samma sjukhus.

Operationen kan planeras i god tid
och de l&ngsiktiga resultaten ar ofta
battre

02

Vdantetiden for en njure frén en
avliden donator kan vara ménga ar.
Genom en njure frén levande donator
kan den njursjuka snabbare &tergd till

ett normalt liv

03

| basta fall kan transplantation med
njure frén levande donator
genomfdras innan den njursjuka ar i
behov av dialysbehandling.

04

En njurtransplantation ar mer
kostnadseffektivt for
samhdallet an att gé& i dialys.




